Sachsischer Schwimm-Verband e.V.

Vereine des Sachsischen Schwimm- Verbandes e.V.
Leipzig, 02.05.2019

Informationen zum Nachtest des Zentralen Landesvielseitigkeitstests
nach DSV-Vorgaben

Am Sa, 08.06.2019 flihren wir in Dresden den Nachtest des Zentralen
Landesvielseitigkeitstests der Sportschiler Klasse 5-8 am 10.02.2019 und der
dezentralen LVTs Klasse 3 (AK 9-jung/10-alt) fir diejenigen Sportler/innen durch, die
zum eigentlichen Termin gemeldet und nicht am Start waren sowie ein Attest vorliegen
haben.

Der LVT-Nachtest wird durchgefiihrt entsprechend der Ausschreibungen:

e 'Zentraler Landesvielseitigkeitstest' am 10.02.2019 in Leipzig fiir Klasse 5-8
e 'Dezentraler Landesvielseitigkeitstest' am 04.05.2019 in Dresden fiir Klasse 3

- Siehe Homepage des SSV (http://www.lsv-sachsen.de)
- Die Einwilligungserklarungen der Eltern sind im Original vorzulegen.

1. Abschnitt: Schwimmen

Wettkampfstatte: Dresden, Schwimmhalle Freiberger Platz
50m- Schwimmbecken

Einlass: 07:30 Uhr
Einweisung: 07:45 Uhr
Einschwimmen, Beginn: 08:00 Uhr

Ende: 11:00 Uhr
Messen, Wiegen: anschl.
Mittagspause: 11:30- 13:00 Uhr
2. Abschnitt: Athletik

Wettkampfstatte: Dresden, Schwimmhalle Freiberger Platz
Athletikraum

Beginn, Einweisung: 13:00 Uhr

Ende: ca. 14:45 Uhr

Mitzubringen sind:

-Schwimmbekleidung, mehrere groBe Handtlcher und T-Shirts, Trainingsanzug,
Badesandaletten (viele Pausen am Schwimmbecken!)

-Sportbekleidung fir die Athletik in der Sporthalle

-ausreichend sportgerechte Verpflegung und Getréanke (Zwischenmahlzeit)

Die Meldung erfolgt nur mit der Startkarte.
Hinweis: Bitte die Daten in den orangenen Feldern korrekt und vollstéandig angeben, eine
Auswertung mit dem DELTA-Programm des DSV ist sonst nicht moglich.

Meldeadresse: Die Startkarten sind zu senden an die Landestrainerin/Sichtung
Frau Anne-Katrin Neumann
E-Mail: anne-katrin.neumann@lsv-sachsen.de

Meldeschluss: Mo, 03.06.2019

gez. Katrin Seitz gez. Anne- Katrin Neumann
Fachwartin Schwimmen Landestrainerin/Sichtung


http://www.lsv-sachsen.de/

