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Vorwort

»Sport Frei” und herzlich Willkommen in Leipzig, liebe jung gebliebene

Sportlerinnen und Sportler, zu den 13. Landes-Seniorensportspielen!

Alle zwei Jahre seit 1994 richtet der Landessportbund Sachsen seinen Wettbewerb

fiir sportbegeisterte Menschen ab dem 50. Lebensjahr aus. Eine Erfolgsgeschichte:
Vom Start weg wuchsen Teilnehmerzahlen und Wettkampfsportarten um mehr als

das Doppelte, etwa 2.500 Aktive suchen heute in rund 30 Sportarten ihre Agilsten.

Es ist ein buntes Programm, das Sie am September-Samstag in der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Univer-
sitdt Leipzig erwartet: Natiirlich die zahlreichen spannenden Wettkdmpfe in den unterschiedlichsten Disziplinen,
aber auch interessante Praxis- und Wissens-Workshops sowie ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm.
Traditionell gesellig und amiisant beendet mit dem ,, Sportcafé”. Ich versprechen lhnen einen erlebnisreichen Tag,
der das Seniorenspiele-Motto ,,aktiv-gesund-lebensfroh” bestens erfiillt. Perfekt organisiert vom Landessport-
bund Sachsen, welcher seit Jahren Grofsveranstaltungen wie die Landesjugendspiele, die Sdchsische Sportgala
oder die Wahl zum Sportler des Jahres ausrichtet, (iber viel Erfahrung verfiigt. Also seien Sie dabei, kommen Sie

nach Leipzig, reservieren Sie sich diesen Tag in Ihrem Kalender!

AufSerdem méchte ich es nicht versdumen, Sie an dieser Stelle auf eine passende Ausstellung hinzuweisen, die
bis zum 16. September im Leipziger Stadtgeschichtlichen Museum gezeigt wird: ,,In Bewegung — Meilensteine
der Leipziger Sportgeschichte” heifst sie, liebevoll zusammengestellt aus den wichtigsten und bedeutendsten Ex-
ponaten unseres Sportmuseums. Besuchen Sie sie in den nédchsten Tagen und Wochen — auch hier gibt es unter
anderem eine Reihe von Méglichkeiten, sich an sportlichen Mitmach-Stationen aktiv zu beteiligen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spaf8 und Abwechslung wdhrend der Landes-Seniorensportspiele 2018!

Ihr

U 3. H

Burkhard Jung

Oberbiirgermeister der Stadt Leipzig
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Vorwort

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

am 22. September 2018 steht Leipzig wieder ganz im Zeichen des Sports der

dlteren Aktiven. Die Landes-Seniorensportspiele haben sich mittlerweile zu einer

traditionellen Veranstaltung des Landessportbundes Sachsen etabliert und bil-
den als Breitensportereignis in der séchsischen Sportlandschaft einen weiteren

Héhepunkt.

Die Gruppe der Generation 50+ wdchst in den séichsischen Sportvereinen immer weiter — und so steigt auch die
Anzahl der Teilnehmer bei den Landes-Seniorensportspielen. Vor 24 Jahren fanden diese das erste Mal statt,
damals noch im kleineren Rahmen. In diesem Jahr werden wieder ca. 2.500 Teilnehmer erwartet.

Das Konzept der Landes-Seniorensportspiele hat sich in den letzten Jahren immer wieder bewdhrt: eine Mi-
schung aus Wettkampf, attraktiven und altersgerechten Angeboten zum Mitmachen sowie einem sportlich-
kulturellem Rahmenprogramm. Bei der 13. Auflage werden erstmals auch Wissens-Workshops angeboten, die
eine weitere Séule bilden. Damit wird die Vielfiltigkeit dieser Veranstaltung und des Seniorensports in Sachsen
verdeutlicht. Die sportliche Leistung kann in den verschiedensten Disziplinen gemessen werden, beispielsweise
im Finswimming, Gerdtturnen oder Bogenschiefsen. Das Spektrum der Praxis-Workshops reicht von Zumba (iber
Kanuwandern oder auch alltagstauglichem Gehirntraining.

Sich ausprobieren, die Freude am Sporttreiben, in Geselligkeit an einem Sportevent teilhaben — all das sind
Motive, die die Landes-Seniorensportspiele vermitteln. Und vielleicht bilden die vielseitigen Angebote auch den

ersten Schritt in Richtung einer neuen Leidenschaft.

Zahlreiche ehrenamtliche Ubungsleiter, Kampfrichter und Helfer werden bei den Landes-Seniorensportspielen
im Einsatz sein und dafiir Sorge tragen, dass es fiir alle Beteiligten ein erlebnisreicher Tag wird. Ihnen und den
Organisatoren gilt daher mein besonderer Dank.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich viel Erfolg, aber vor allem viel Spaf3 bei den Wettbewerben

und Workshops. Bleiben Sie aktiv, gesund und lebensfroh!

| W
Ulrich Franzen

Prdsident des Landessportbundes Sachsen
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1. Allgemeine Bestimmungen

1.1 Veranstalter
Veranstalter der Landes-Seniorensportspiele 2018 ist der Landessportbund Sachsen (LSB).
Die Verantwortung fiir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe in den Sportarten obliegt den Landesfachver-

banden.

1.2 Veranstaltungstermin und Veranstaltungsort

Die Landes-Seniorensportspiele finden am 22. September 2018 in Leipzig statt.

Veranstaltungszentrum ist das Geldnde der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig (SWF),
Jahnallee 59, 04109 Leipzig. Dort befindet sich am Veranstaltungstag auch das Organisationsbiiro. Abwei-
chungen bei den Wettkdmpfen in den Sportarten sind in den Einzelausschreibungen der Landesfachver-

bande geregelt.

1.3 Meldeverfahren

Die Meldeverfahren zur Teilnahme an den Wettkdampfen in den Sportarten, Pkt. 3.1, sind in den Einzel-
ausschreibungen der Landesfachverbande geregelt. Informationen dazu sind Uber die entsprechenden
Landesfachverbande zu erhalten.

Meldungen zur Teilnahme an den Workshops Wissen und den Workshops Praxis, Pkt. 3.2, sowie zur Ab-
schlussveranstaltung ,Sportcafé®, Pkt. 3.3, sind ab sofort auf den in der Ausschreibungsbroschiire und auf
der Homepage des LSB abgedruckten Meldeformularen vorzunehmen. Meldeschluss fir die Teilnahme an
den Workshops (wenn nicht anders ausgeschrieben) und an der Abschlussveranstaltung ist der 17. August.
Alle Teilnehmer erhalten nach Meldeschluss eine Bestadtigung der fiir sie verbindlichen Zeiten.
Meldeanschrift: Landessportbund Sachsen, Fachbereich Breitensport, Goyastralle 2 d, 04105 Leipzig oder

per E-Mail an brandt@sport-fuer-sachsen.de

1.4 Teilnahmeberechtiqung
Teilnahmeberechtigt sind alle Birgerinnen und Biirger, die 50 Jahre und élter sind. Die Teilnahmeberechti-
gung und der Austragungsmodus fir die Wettkdmpfe in den Sportarten sind in den Ausschreibungen der

Landesfachverbande geregelt.

1.5 Teilnehmerbeitrag

Der Beitrag je Teilnehmer betragt fiir die Workshops 10,- € und fiir die Teilnahme an den Wettkampfen der
Sportarten 5,- €. Alle Teilnehmer an den Wettkampfen in den Sportarten, Pkt. 3.1, entrichten ihren Beitrag
an den jeweiligen Landesfachverband. Die Teilnehmer an den Workshops, Pkt. 3.2 und an der Abschlussver-
anstaltung ,Sportcafé”, Pkt. 3.3 tiberweisen den Teilnehmerbeitrag nach Erhalt der Rechnung an den LSB.
Far die Teilnahme an der Abschlussveranstaltung, Pkt. 3.3, ist ein zusatzlicher Beitrag in Hohe von 5,- € zu

entrichten. Auch dieser Beitrag ist nach Erhalt der Rechnung an den LSB zu Uberweisen.
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1.6 An- und Abreise

Die An- und Abreise der Teilnehmer ist eigenstdndig zu organisieren. Reisekosten fiir die Aktiven und Be-

treuer werden vom Veranstalter nicht Gbernommen.

1.7 Ubernachtung
Ubernachtungsméglichkeiten werden {iber den LSB nicht organisiert. Im Bedarfsfall tragen die Landesfach-

verbande dafiir Verantwortung.

1.8 Verpflegung

Verpflegungsmoglichkeiten werden vom Veranstalter auf dem Geldnde der SWF geschaffen, wobei selbst
mitgebrachte Getranke und Verpflegung nicht in den Raumlichkeiten der Mensa verzehrt werden dirfen.
An externen Wettkampfstatten obliegt die Organisation von Verpflegungsmaoglichkeiten den zustdndigen

Landesfachverbanden. Jeder Teilnehmer tragt die Kosten fiir seine Verpflegung selbst.

1.9 Haftung/Versicherung
Mitglieder aus Sportvereinen des LSB sind im Rahmen des Versicherungsvertrages zwischen dem LSB und
der ARAG Sportversicherung abgesichert. Teilnehmende Nichtmitglieder sind (iber einen Zusatzvertag

versichert. Flr den Verlust von Gegenstanden ibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

1.10 Medizinische Versorqgung
Die medizinische Versorgung wird vom LSB zentral abgesichert. Sie erfolgt in Abstimmung mit den Landes-

fachverbanden.

1.11 Auszeichnung
Die Sieger und Platzierten (Platz 1 - 3) der Wettkdmpfe in den Sportarten werden mit Urkunden geehrt.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein Erinnerungssouvenir und eine Teilnahmebestatigung.

1.12 Datenschutz/Fotoerlaubnis

Veranstalter und Ausrichter erheben personenbezogene Daten, die zur Durchfiihrung der Wettkdmpfe und
Workshops benétigt werden (Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, Vereinszugehorigkeit). Die Daten
werden nach der Durchfiihrung der Veranstaltung zeitnah geldscht. Im Rahmen des Ublichen werden die
Daten zur Veroffentlichung der Ergebnisse verwendet. Mit ihrer Anmeldung erklaren sich die Teilnehmen-
den einverstanden, dass Fotos von sportlichen Aktivitdten gemacht und von Veranstalter oder Ausrichter
veroffentlicht werden (insbes. Homepage, Sachsensport, Facebookseite). Der Verwendung von personen-

bezogenen Daten kann fir die Zukunft widersprochen werden, ebenso der Verwendung von Aufnahmen.
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2. Zeitplan

Die Zeitplane fir die Wettkdmpfe in den Sportarten werden durch die Landesfachverbande festgelegt.

Far den Campus der SWF gilt folgender Zeitplan:

08:00 Uhr Offnung Organisationsbiiro

10:00 Uhr Eroffnung

11:00 Uhr Beginn der Wettkampfe und Workshops
16:00 Uhr Abschlussveranstaltung ,Sportcafé”
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3. Veranstaltungen

3.1 Wettkampfe in den Sportarten

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme
Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

1 Badminton

Badminton-Verband Sachsen, WSG Probstheida

Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule Leipzig, Am Angerteich 2, 04288 Leipzig, OT
Liebertwolkwitz

Einzel-, Doppel- und Mixdisziplinen fiir Damen und Herren in den Altersklassen
040/45, 050/55/60, 065/70/..., Aktive und Hobbyspieler, Gruppenmodus oder
Einfach-KO-System (jeder Teilnehmer mindestens 2 Spiele pro Disziplin), je Disziplin
zwei 3. Platze unter Berlicksichtigung der Spielstarke

Hobbyspieler und Interessierte mit Spielerpass aus allen Vereinen des BVS
Sonnabend, 22.09.2018, ab 10:00 Uhr, Auslosung ab 09:30 Uhr

Reihenfolge: Beginn mit Mix, dann Einzel, abschliefend Doppel, entsprechend der
Beteiligung eventuell erforderliche Zusammenlegung der Altersklassen

Spielballe: vom BVS zugelassene Naturfederbille stellen die Teilnehmer selbst, ein
Ball pro Spiel wird gestellt, im gegenseitigen Einvernehmen dann auch Plastikballe.
Der Ausrichter stellt Schiedsrichter.

per E-Mail unter Angabe Name, Vorname, Geburtsdatum an:

jenuwe@web.de

18.09.2018

2 Basketball

Basketballverband Sachsen

ARENA LEIPZIG, Spielhalle, Am Sportforum 1, 04105 Leipzig

Basketballturnier

Seniorenteams aus Sachsen (ml., wbl., mixed) 45 Jahre und alter

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Check In, 11:00 Uhr Beginn, ca. 16:00 Uhr Sieger-
ehrung

verkirzte Spielzeit, Modus wird nach Eingang der Meldung bzw. am Turniertag fest-
gelegt

Basketballverband Sachsen, BCC-Haus, Schulstr. 38, 09125 Chemnitz,
info@basketballverband-sachsen.de

01.09.2018
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3. Veranstaltungen

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme
Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

3 Billard

Sachsischer Billard-Verband, (1) Pool 2000 Leipzig, (2) BC Joes's Dresden,

(3) SC Neustadt

(1) Pool 2000, Billardtreffpunkt, Erich-Zeigner-Allee 64, 04229 Leipzig,

(2) Joe’s Billardcenter, Miigelner Str. 36, 01237 Dresden

(3) SC Neustadt/Sa., Schillerstr. 1, 01844 Neustadt/Sa.

seniorengerechte Turniere im (1) 8-Ball, (2) Eurokegel, (3) Snooker

alle interessierten Billardspieler/innen (unabh&ngig von einer Vereinsmitgliedschaft)
die zum Zeitpunkt des Turniers mindestens 40 Jahre alt sind

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Beginn aller Wettbewerbe, gegen 18:00 Uhr Sie-
gerehrung

Nach Spielregeln/-Regularien und Materialnormen der DBU, Spielkleidung: Lange
Stoffhose, unifarbenes Hemd/Poloshirt, Lederschuhe (keine Turnschuhe)

(1) Austragungsmodus wird entsprechend der Teilnehmerzahl nach Meldetermin fest-
gelegt. Schiedsrichter: Area-Schiedsrichter bzw. nicht am Tisch befindliche Sportler

(2) Gruppenphase mit anschlieBenden Einfach-KO, in allen Runden 2 Gewinnsatze
bis 100 Punkte, Schiedsrichter werden gestellt

(3) Gruppenphase mit anschlieBendem Einfach-KO, in allen Runden Best of 3,
Schiedsrichter werden gestellt

Homepage Sachsischer Billard-Verband http://sachsen-billard.de/sbv/ausschreibung
oder per E-Mail an (1) e.boettcher@sachsen-billard.de,

(2) n.proboszcz@sachsen-billard.de, (3) o.garnys@sachsen-billard.de

16.09.2018

4 Bogenschiefen

Sachsischer Bogenschiitzenverband, SG Motor-Gohlis Nord Leipzig, Abt. Bogensport
Bogensportanlage am Luppedeich 5, 04159 Leipzig

freizeitlicher Teamwettbewerb Leipziger Firmen

Teilnehmer U 50 mannlich und weiblich, max. 10 Teams mit 3 TN pro Mannschaft
Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 — 14:30 Uhr

Teamwettbewerb mit Recurvebogen (Olympischer Bogen), Material wird gestellt,
Sportkleidung gern Teamshirts

sven.allisat@kabelmail.de

30.06.2018
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3. Veranstaltungen

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme
Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe

Teilnahme

5 Boxen

Box-Verband Sachsen, Boxring Atlas Leipzig

Boxhalle im Sportforum Leipzig, Am Sportforum 3, 04105 Leipzig

boxspezifische Athletiktest — Wettbewerbe

U 40 mannlich, weiblich; U 50 mannlich, weiblich

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 — 12:00 Uhr

Med.-ball-StoRen: <65 kg - 3 kg; >65 kg - 4kg, Seilspringen: Seildurchschlage in 60
sec., 6-Tage-Lauf: 60 sec. Laufen/Schlagen mit Handhanteln, Sportgerate werden
bereitgestellt

Box-Verband Sachsen, Reichenhainer Str. 154, 09125 Chemnitz

(Info siehe www.boxverbans-sachsen.de)

12.09.2018

6 Fechten

Sachsischer Fechtverband, Fechtclub Leipzig

Fechthallen im Sportforum Leipzig, Am Sportforum 3, 04105 Leipzig

Degen - Einzel, Damen und Herren; Teamwettbewerb — gemischte Teams, vereins-
Ubergreifend. Wettbewerbe unter klassischen Bedingungen

Senioren It. DFB-Sportordnung, AK 40, AK 50, AK 60, AK 70+

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Degen Einzel, im Anschluss Teamwettbewerbe,
Siegerehrung nach Abschluss der Wettkdmpfe

gemischte Wettbewerbe Damen- und Herrendegen Einzel/Team je nach Anmelde-
situation

E.-Mail: fechtensachsen@t-online.de oder liber Oppardt Meldesystem

17.09.2018

7 Fupball

Sachsischer FuBballverband, Ausschuss Breitensport

Sportschule ,, Egidius Braun“, Abtnaundorfer Str. 47, 04347 Leipzig
Landesmeisterschaft Herren U 60, Kleinfeld

Mannschaften aus Vereinen bzw. Fullballabteilungen des SFV. Die Spieler miissen im
Veranstaltungsjahr mindestens 60 Jahre alt und Mitglied des Vereins sein und diirfen
keiner Sperrfrist unterliegen. 2 der gemeldeten Spieler (max. 12) diirfen tiber 59
Jahre sein. Spielgemeinschaften aus max. 3 Mannschaften sind zugelassen, Leihspie-
ler sind nicht spielberechtigt. Teilnahmevoraussetzung ist die Vorlage eines Meldebo-

gens.
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3. Veranstaltungen

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Meldeanschrift

Meldeschluss

Sonnabend, 22.09.2018, 09:30 Uhr technische Beratung, 09:45 Uhr Er6ffnung,

10:00 Uhr Spielbeginn, ca. 15:00 Uhr Siegerehrung

Es gelten die Richtlinien fur den KleinfeldfuRRball des SFV mit Spielerzahl 1:6. Die
Mannschaftszahl VR entsprechend der Meldung KVF/SFV. Vorrundengruppen Jeder
gegen Jeden nach Punktsystem und Platzierungsspiele mit Spielzeit 12 Minuten, bei
Unentschieden sofort 9 m-SchiefRen. Vor Beginn ist der Turnierleitung eine Spielerlis-
te mit Namen und Geburtsdaten der Spieler einzureichen (zweifach), die vom Abtei-
lungsleiter FuRball abzuzeichnen ist. Auf Verlangen haben die Spieler einen giiltigen
Spielerpass bzw. Personalausweis vorzulegen. Einheitliche Trikots, Wechselkleidung
und Balle zur Spielvorbereitung sind durch die Mannschaften mitzubringen, Spielbal-
le fir die Endrunde werden gestellt. Das Tragen von Schienbeinschitzern ist Pflicht.
Sachsischer FuRballverband, Abtnaundorfer Str. 47, 04347 Leipzig

zwei Wochen vor Beginn der Endrunde

8 Geratturnen

Sachsischer Turnverband, HSG DHfK Leipzig

August-Scharttner-Halle, Sportwissenschaftliche Fakultdt der Uni Leipzig, Jahnallee
59, 04109 Leipzig

Seniorenwettkdmpfe AK 30+ bis 80+ ml. und wbl., Sprung, Stufenbarren, Balken/ab
AK 40 Bank, Boden - Frauen: LK 3 AK 30-34, AK 35-39, AK 40-44, AK 45-49 Vierkampf
Sprung, Stufenbarren, Bank, Boden - Frauen: LK3 AK 50-54, LK4 AK 55-59 Dreikampf
(drei besten Wertungen) Reck/Stufenbarren, Stlitzbarren, Bank, Boden - Frauen: LK4:
AK 60-64, AK 65-69, AK 70-74, AK 75-79 und AK 80+ Zweikampf (zwei besten Wertun-
gen) Boden, P-pferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck - Manner: LK 2 AK 30-34, AK 35-39,
AK 40-44 Fiunfkampf (fiinf besten Wertungen), Boden, P-pferd, Sprung, Barren, Reck
- Ménner: LK 3 AK 45-49, AK 50-54, AK 55-59 Vierkampf (vier besten Wertungen)
Boden, P-pferd, Sprung, Barren (tief), Reck (tief) - Manner: LK 4 AK 60-64, AK 65-69,
Vierkampf (vier besten Wertungen) Boden, P.-pferd, Sprung, Barren (tief), Reck (tief) -
Manner: LK 4 AK 70-74, AK 75-79, AK 80+ Dreikampf (drei besten Wertungen)
Frauen: LK 3 ab AK 30, LK 4 ab AK 60

Manner: LK 2 ab AK 30, LK 3 ab AK 45, LK 4 ab AK 60

Der Wettkampf ist fur alle Geratturner/innen des Landes Sachsen offen.

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Einturnen, Der genaue Zeitplan wird nach Eingang
der Meldung erstellt.

Sachsischer Turnverband, Stefan Reil}, Goyastr. 2 d, 04105 Leipzig,
stefan.reiss@stv-turnen.de

02.09.2018
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3. Veranstaltungen

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort
Wettbewerbe

9 Handball

Handball-Verband Sachsen

Sporthalle Briderstrasse, Briiderstrasse 15, 04103 Leipzig

U 40 Bestenermittlung Manner und Frauen

Spieler/innen ab 40 Jahre, je Mannschaft Manner bzw. Frauen, pro Team max. 14
Sportlerinnen/Sportler

Sonnabend, 22.09., bis 09:45 Uhr Anreise, 10:00 — 18:00 Uhr (Frauen und Manner)
Spielmodus und Spielzeit richten sich nach der Anzahl der Mannschaften, Jeder
gegen Jeden, Auslosung zu Spielbeginn, Spielzeit zwischen 2 x 15 Minuten

Alle Informationen werden nach Meldeschluss versandt.

Handball-Verband Sachsen, Am Sportforum 3, 04105 Leipzig, Ronald Meier,
Tel./Fax: 0341 9832070/9832018, E-Mail: info@hvs-handball.de

20.08.2018

10 Hockey

Sachsischer Hockeyverband

Kunstrasenplatz des Leipziger SC von 1901, Pistorisstr. 30, 04229 Leipzig
Hockeyturniere auf dem Kleinfeld fiir Seniorinnen und Senioren um die Wander-
pokale des SHV

Seniorinnen ab 40 Jahre, Senioren ab 50 Jahre

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Beginn, Siegerehrung nach Abschluss der Spiele
entsprechend des Spielplanes. Spielmodus ergibt sich aus Anzahl der gemeldeten
Teams

Es wird nach Kleinfeldregeln des DHB gespielt, statt Strafecke wird ein Strafschuss
vom Schusskreis ausgefiihrt. Mannschaftsstarke: 1 Torwart und 6 Feldspieler,
maximal 5 Auswechselspieler, Spielzeit: einmal 20 Minuten, Spielplanerstellung und
-versand nach Meldeschluss

Sachsischer Hockeyverband, Abtnaundorfer Str. 47, 04347 Leipzig,
shv-office@t-online.de, Tel.: 0341 2254791, Fax: 0341 2254791

30.06.2018

11 Ju-Jutsu

Ju-Jutsu Verband Sachsen, SV 1860 Groitzsch

Sporthalle Schletterstr., Schletterstr. 1, 04539 Groitzsch

Faustkampfturnier, Kata-LG + Wettkdmpfe, SV fiir Altere im Stand und in Bodenlage,

Rickenschule, Gesundheitstraining, Taichi
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3. Veranstaltungen

Teilnahme
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Zeitplan
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Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Senioren, Graduierungsfrei, fiir alle zuganglich

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 — 13:00 Uhr Lehrgangsbetrieb, 13:00 — 17:00 Uhr
Wettkampfbetrieb, ca. 17:15 Uhr Siegerehrung

Schutzausriistung bitte mitbringen. Faustkampfturnier: 3-Punkte-Kampf a 2 Minuten;
BJJ (3 Minuten); AKL flr alle Turniere -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65; Die Landes-
Seniorensportspiele werden als Landeslehrgang fiir die JJ-Prifung anerkannt.
Ju-Jutsu Verband Sachsen, Elsa-Brandstrom-Str. 14, 01917 Kamenz,

E.-Mail: m.leik@gmx.de

05.09.2018

12 Kegeln - Classic

Keglerverband Sachsen

Keglerheim Markranstadt, Weststr. 24, 04420 Markranstadt

Paarkampf 2 x 120 Wurf, Mix-Paarkampf 2 x 120 Wurf

Seniorinnen und Senioren AK A, B, C gemaR Deutscher Kegler- und Bowlingbund
(30.06.1969 und friiher geboren)

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Er6ffnung, 10:15 - 15:00 Uhr Wettkdmpfe
Keglerverband Sachsen, Schulstr. 38, 09125 Chemnitz,

E-Mail: Keglerverb.Sachsen@t-online.de

02.09.2018

13 Luftsport

Luftsportverband Sachsen, Fliegerklub Roitzschjora (1), FSV Eilenburg (2)
Verkehrslandeplatz Roitzschjora, Am Flugplatz 1, 04509 L6bnitz, OT Roitzschjora

(1) Wettbewerbe im Motorflug, Segelflug, Ultraleichtflug:

1.1. Landewettbewerbe Motorflug und Ultraleichtflug mit 2 Normallandungen 1
Ziellandung

1.2. Segelflugwettbewerb mit 2 Windstarts, Platzrunde, 2 Ziellandungen

1.3. Formationsflug Uber Leipzig

(2) Fallschirmsport: Zielsprungwettbewerb

ab 50 Jahre und nur mit giiltiger Lizenz

(1) Alle Luftfahrzeug- bzw. Luftsportgeratefiihrer(innen) bis Geburtsjahr 1968 (2) alle
Sportler sachsischer Fallschirmsportvereine ab 50 Jahre

Sonnabend, 22.09.2018, (1) 10:30 Uhr Briefing, 11:00 Uhr Beginn der Wettbewerbe,
16:30 Uhr Siegerehrung; (2) 09:15 Uhr Eroffnung, 09:45 Uhr Windspringer,

10:00 — 16:30 Uhr Wettkampf, 17:00 Uhr Siegerehrung
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Alle Siegerehrungen erfolgen unmittelbar nach Abschluss der Wettkampfe. Der Ab-
lauf ist abhdngig von den meteorologischen Bedingungen und der Teilnehmerzahl.
(1) Voraussetzungen: glltige Erlaubnis fiir das angemeldete Luftfahrzeug/Luftsport-
gerét; Co-Pilot/Begleiter ohne Erlaubnis; Mitnahme weiterer Personen ohne Al-
tersgrenze moglich; (2) 2-4 Zielspriinge; Voraussetzungen: giiltiger Luftfahrerschein
fir Luftsportgeratefiihrer (Sprungfallschirme); Haftpflichtversicherungsnachweis;
Reserve-Packnachweis; glltige Stiick-/Nachpriifscheine bzw. Lufttiichtigkeitsnach-
weis des verwendeten Sprungfallschirmsystems; AAD; das Tragen von Hohenmesser,
geeignetem Schuhwerk und Kopfschutz ist Pflicht. Campingmaoglichkeiten bestehen
am Flugplatz. Komplette Ausschreibungen ist unter www.Isvsn.de einzusehen.
Luftsportverband Sachsen, Dohnaer Str. 154, 01239 Dresden;

(1) Fliegerklub Roitzschjora, Am Flugplatz 1, 04509 Lobnitz, OT Roitzschjora;

(2) per E-Mail: fsv.eilenburg-ltg@gmx.de oder per Fax.: 034244 51485

(1) 15.08.2018; (2) 03.09.2018 bis 20:00 Uhr

14 Pferdesport

Landesverband Pferdesport Sachsen, Reitverein Stahmeln

Reitverein Stahmeln, Reitsportanlage Stahmelner Str. 186, 04159 Leipzig
Wettbewerbe Dressur, Springen, Fahren der KI. E bzw. WBO, kombinierte Wertung
aus Dressur + Springen, evtl. Hunterklasse

Manner und Frauen AK U 40

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 — 18:00 Uhr

Bestimmungen der Landeskommission, Beschluss Allgem. Pferdesport und Wettbe-
werbsordnung sind Grundlage; einzelne Wertung in jeder/m Disziplin/Wettbewerb;
Siegerehrung Senioreneinzelmeister am Ende der Veranstaltung

siehe Ausschreibung Verband

Siehe Ausschreibung Verband

15 Rettungsschwimmen

DLRG - Landesverband Sachsen

Schwimmhalle West, Hans-Driesch-Str. 52, 04179 Leipzig
Einzelstreckenmeisterschaften im Rahmen der Landes-Seniorensportspiele,

AK 1 25-39 Jahre (1979 - 1993), AK 2 40-49 Jahre (1969 - 1978), AK 3 50-59 Jahre
(1959-1968), AK 4 60-69 Jahre (1949-1958), AK 5 70 Jahre und alter (ab 1948),
Sonnabend, 22.09.2018, 14:00 — 19:00 Uhr, genauer Zeitplan nach Meldeschluss im

Internet einsehbar
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Grundlage sind die Wettkampfbedingungen der DLRG vom 01.01.2016. Die Wertung
erfolgt laut Regelwerk/Einzelstrecken. Disziplinen: AK 1 und 2 Disziplinen bis AK 45
Regelwerk, AK 3 Disziplinen bis SK 55 Regelwerk, AK 4 und 5 Disziplinen bis AK 60
Regelwerk. Puppen, Hindernisse, Gurtretter werden vom Veranstalter gestellt. Teil-
nahmevoraussetzung ist das Vorliegen der vollstdndigen Startunterlagen. Es gilt die
aktuelle und vollstandige Ausschreibung auf der Homepage des Verbandes.
ausschliefRlich per E-Mail und unter Verwendung der Meldebdgen an:
anmeldung.wettkampf@sachsen.dlrg.de

01.08.2018, 00:00 Uhr E-Mail-Eingang

16 Ringen - Mattenpreliball

Ringer-Verband Sachsen

Ringerzentrum Leipzig, Leplaystr. 11, 04103 Leipzig

Mattenprellballturnier

Senioren (ein Spieler der Mannschaft ist mindestens 50 Jahre)

Altersklasse 80 Jahre (Teamalter), Altersklasse 100 Jahre und dlter (Teamalter)
Sonntag, 22.09.2018, 09:30 Uhr Anmeldung, 10:00 Uhr Spielbeginn, ca. 14:00 Uhr
Finalspiel, danach Siegerehrung

ausfihrliche Ausschreibung unter www.sachsenringer.de/jugend-und-breitensport
Es wird in Staffeln gespielt. Dabei gibt es mindestens 2 und maximal 3 Staffeln je AK.
Bei bis zu 5 Mannschaften je Staffel wird jeder gegen jeden gespielt, ab 6 Mannschaf-
ten wird im Ausscheidungsverfahren gespielt (Ausscheiden nach 2 Niederlagen).
Ringer-Verband Sachsen, Leplaystr. 11, 04103 Leipzig, Fax.: 0341 14990922,

E-Mail: rvs-gs@sachsenringer.de

15.09.2018

17 Rudern

Landesruderverband Sachsen, Akademischer Ruderverein zu Leipzig

Elsterflutbett, Akademischer Ruderverein zu Leipzig, Am Elsterwehr 1, 04109 Leipzig
Gigdoppelviererwettkampf 350m KO-System, Ruderergometer Schnupperkurs

4x Mix Frauen/Manner (offen ab 40 Jahre)

Sonnabend, 22.09.2018, 11:00 — 15:00 Uhr Regatta und Ruderergometer, 15:30 Uhr
Siegerehrung

Landesruderverband Sachsen, Hamburger Str. 74, 01157 Dresden

12.09.2018
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Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe
Wettkampffolge:

18 Schach

Schachverband Sachsen

Spiellokal des SV Springer Leipzig, Begegnungsstatte der Volkssolidaritat,
Prinz-Eugen-Str. 1, 04277 Leipzig

Sachseneinzelmeisterschaft der Senioren im Schnellschach

Interessierte Seniorinnen/Senioren auch ohne Vereinsmitgliedschaft im SVS, Alters-
gruppe 50+ - Jahrgang 1968 und élter, Altersgruppe 65+ - Jahrgang 1953 und alter
Sonnabend, 22.09.2018, bis 09:40 Uhr Anmeldung im Spiellokal, 10:00 Uhr Turnier-
beginn

Es gelten die Regeln der FIDE und die Bestimmungen der WTO des SVS, 7 Runden
Schweizer-System, 5 Minuten je Spieler und Partie; weitere Informationen unter
www.schachverband-sachsen.de

per Post oder E-Mail an Christian Eichner, Achtbeeteweg 49b, 01189 Dresden, senio-
renschach@schachverband-sachsen.de oder online tGber
www.schachverband-sachsen.de/seniorenschach/anmeldung.html

10.09.2018

19 Schwimmen und 20 Finswimming

Schwimmen: Sachsischer Schwimm-Verband

Finswimming: Landestauchsportverband Sachsen, SC DHfK, Abtlg. Finswimming
Universitatsschwimmbhalle, Mainzerstr. 4, 04109 Leipzig

13. Landes-Seniorensportspiele im Schwimmen (SW) und Finswimming (FW)

WK1 4 x 50 m Lagen Frauen SW
WK 2 4 x 50 m Lagen Manner SW
WK 3 50 m Riicken Frauen Sw
WK 4 50 m Riicken Manner SwW
WK 101 100 m Streckentauchen  Frauen FW
WK 102 100 m Streckentauchen ~ Manner FW
WK 5 100 m Brust Frauen SW
WK 6 100 m Brust Manner SW
WK 7 50 m Freistil Frauen SW
WK 8 50 m Freistil Mdnner SW
WK 103 50 m Flossenschwimmen Frauen FW
WK 104 50 m Flossenschwimmen Manner FW
WK 9 100 m Ricken Frauen SW
WK 10 100 m Ricken Manner SW
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3. Veranstaltungen

WK 11 100 m Schmetterling Frauen SW
WK 12 100 m Schmetterling Manner SW
WK 13 300 m Freistil Mixed, mind. eine Frau SW
ca. 30 Min. Pause
WK 105 200 m Flossenschwimmen Frauen FW
WK 106 200 m Flossenschwimmen Méanner FW
WK 14 200 m Freistil Frauen SW
WK 15 200 m Freistil Manner SW
WK 16 50 m Brust Frauen SW
WK 17 50 m Brust Manner SW
WK 107 50 m Streckentauchen Frauen FW
WK 108 50 m Streckentauchen Manner FW
WK 18 50 m Schmetterling Frauen SwW
WK 19 50 m Schmetterling Manner SwW
WK 109 100 m Flossenschwimmen Frauen FW
WK 110 100 m Flossenschwimmen Manner FW
WK 20 100 m Freistil Frauen SW
WK 21 100 m Freistil Manner SW
WK 111 4x50 m Flossenschwimmen Mixed FW
WK 22 4x50 m Freistil  Mixed SW
Zeitplan Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Einlass, bis 10:55 Uhr Einschwimmen, 10:30 Uhr

Mannschaftsleiter- und Kampfrichtersitzung, 11:00 Uhr Er6ffnung, 11:10 Uhr Wett-
kampfbeginn

Bestimmungen Schwimmwettbewerbe

Wettbewerbe Altersklasseneinteilung entsprechend der DSV WB Masters, Einzelwettbewerbe:

AK 20 (20 - 24 Jahre), AK 25 (25 - 29 Jahre), AK 30 (30 - 34 Jahre) usw. Staffelwettbe-
werbe: A 80 - 99 Jahre, B 100 - 119 Jahre, C 120 - 159 Jahre, D 160 - 199 Jahre,

E 200 - 239 Jahre, F 240 - 279 Jahre, G 280 - 319 Jahre usw. Wertung Landes-Senio-
rensportspiele ab AK 40!

Teilnahme Teilnahmeberechtigt sind nichtlizenzierte, interessierte Blirger/innen des Freistaates
Sachsen und Mitglieder von Vereinen, die dem Sachsischen Schwimmverband angeho-
ren. Startberechtigt sind die Jahrgdange 1996 und alter. Es gilt die ,,Zwei-Start-Regel”.

Informationen Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Antidoping-Ordnung und die Rechts-
ordnung des DSV. Die Laufe werden in den Altersklassen nach den Meldezeiten

gesetzt. Nicht komplette Laufe werden altersklassenlbergreifend zusammengelegt.
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Meldeanschrift

Meldeschluss

Mit der Meldung ist die Erklarung der Sportgesundheit gem. WB, Allgemeiner Teil, §
7 abzugeben. Die Wettkdampfe WK 13 und 22 werden ohne Altersklasseneinteilung
geschwommen. Bei WK 13 erfolgt nach 50 m Schwimmerwechsel. Schwimmer/innen
dirfen auch an den Flossenschwimmwettkampfen teilnehmen, dabei ist Schnorchel
keine Pflicht. Mit Abgabe der Meldung wird das Einverstandnis zur Speicherung
personenbezogener Daten, zur Veréffentlichung der Meldeergebnisse und Besten-
listen und zur kostenfreien Nutzung erstellter Fotos und Filmaufnahmen gegeben.
Die Meldungen von Vereinen sind in elektronischer Form nach aktuellem DSV- oder
LENEX-Standard inkl. Meldeliste und Meldebogen abzugeben. In der Meldung sind
die Vereins- und Schwimmer-ID’s sowie die Landesverbandskennziffer anzugeben.
Die Wettkampfdefinitionsdateien stehen unter http://www.Isv-sachsen.de zur Verfi-
gung. Meldungen von interessierten Birgern des Freistaates Sachsen kdnnen auch
formlos an die Meldeanschrift erfolgen.

per Post: Sally Lindner, Kathe-Kollwitz-Str. 66, 09599 Freiberg oder per E-Mail:
meldungl@swim-time.de

14.09.2018; 24:00 Uhr, bei Meldeanschrift; spater eingehende Meldungen, Um- und

Abmeldungen sowie unvollstandige Meldungen kdnnen nicht bertcksichtigt werden.

Bestimmungen Finswimmingwettbewerbe

Wettbewerbe

Teilnahme

Informationen

Einzelwertung Master A, B, C, D, E; Masterstaffeln 1 und 2

Teilnahmeberechtigt sind nichtlizenzierte Teilnehmer, interessierte Biirger des Frei-
staates Sachsen und alle Vereine und deren Sportler/innen mit glltigem Startrecht
fir Finswimmingwettbewerbe. Masterkategorien Einzelwertung: Master A 1993 -
1984, Master B 1983 - 1975, Master C 1973 — 1965, Master D 1963 — 1954, Master

E 1953 und alter; Masterstaffelkategorien (Gesamtalter der 4 Starter): Master | =

bis 176 Jahre, Master Il = 177 Jahre und dlter; Wertung Landes-Seniorensportspiele
ab AK 40! Fur den gesamten Wettkampf gilt die ,,Zwei-Start-Regel”. Schnorchel ist
keine Pflicht. Flossenschwimmer/innen kénnen auch an den Schwimmwettkampfen
teilnehmen.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen fir das Flossenschwimmen des VDST und
nachfolgende Erganzungen sowie die Wettkampfordnung in der giiltigen Fassung so-
wie ergdnzende Bestimmungen der Ausschreibung. Die sportarztliche Untersuchung
darf am Wettkampftag nicht alter als ein Jahr sein. Wettkdmpfer ohne giiltige arztli-
che Untersuchung werden vom Wettkampf ausgeschlossen. Fiir alle DTG-Disziplinen
diirfen nur Druckluftflaschen mit giiltiger TUF-Untersuchung verwendet werden.

Die Gefahrengutverordnung ist zu beachten. Mit Abgabe der Meldung wird das
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Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Einverstandnis zur Speicherung personenbezogener Daten, zur Veroffentlichung der
Meldeergebnisse und Bestenlisten und zur kostenfreien Nutzung erstellter Fotos und
Filmaufnahmen gegeben. Die Meldungen von Vereinen sind in elektronischer Form
nach aktuellem DSV- oder LENEX-Standard inkl. Meldeliste und Meldebogen abzuge-
ben. Die Wettkampfdefinitionsdateien stehen unter http://www.lsv-sachsen.de zur
Verfliigung. Meldungen von interessierten Bilirgern des Freistaates Sachsen kdnnen
auch formlos an die Meldeanschrift erfolgen. Genaue Informationen sind unter
www.lsv-sachsen.de zu finden.

per Post: Sally Lindner, Kathe-Kollwitz-Str. 66, 09599 Freiberg oder per E-Mail:
meldungl@swim-time.de

14.09.2018; 24:00 Uhr, bei Meldeanschrift; spater eingehende Meldungen, Um- und

Abmeldungen sowie unvollstdndige Meldungen kdnnen nicht berlicksichtigt werden.

21 Segeln

Segler-Verband Sachsen, Seglerverein Leipzig Slidwest

Kulkwitzer See, Nordwestufer, Hafenstandort des Seglervereins Leipzig Stidwest,
Leipziger Str., 04442 Markranstadt

Segelregatten nach vereinfachten Wettfahrtregeln

gesonderte Wertung der Teilnehmer ab 50 Jahre, Nachweis der Mitgliedschaft im
Sportverein aus Versicherungsgriinden erforderlich, Teilnahme mit eigenem Boot/
Mitsegelmoglichkeit

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr erste Wettfahrt, weitere Starts im Anschluss,
gegen 16:00 Uhr Siegerehrung (nach letzter Wettfahrt)

Es gelten die Sicherheitsvorschriften und Bestimmungen der ISAF und des austra-
genden Vereins. Die Wertung aller Teilnehmer-Boote erfolgt nach Yardstick-Wertung.
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Geeignete Ausristung und Befahigungsnachwei-
se/Bootspapiere sind auf Verlangen der Beh6rden vorzuzeigen. Die Teilnahme ist nur
bei Anerkennung der Vereins- und Hafenordnung und der Sicherheitsanweisungen
der Wettfahrtleitung moglich.

Seglerverein Leipzig Sidwest, www.svlsw.de oder Seglerverband Sachsen, Kirschallee 1,
04416 Markkleeberg, Tel./Fax: 0341 9831140, E-Mail: gs@segeln-sachsen.de
22.09.2018, bis 09:00 Uhr im Wettfahrtbiiro (Aushang Vereinsgelande beachten)
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Wettkampfort
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Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

22 Sportschiefen

Sachsischer Schiitzenbund, Leipziger Schiitzengesellschaft, SchieBsportclub Neiden
Schiitzenhof Leipzig, Hans-Driesch-Str. 2b, 04179 Leipzig und SchieRstand Neiden,
Am Osterreicher, 04860 Neiden

Einzelwertung in den Wettkampfklassen laut Sportordnung des DSB.

Leipzig: Luftgewehr/Luftpistole 10 m freihandig; Luftgewehr/Luftpistole 10 m Aufla-
ge; Sportpistole 30 Schuss Genauigkeit; Sportpistole Auflage; Freie Pistole Auflage;
KK-Gewehr Auflage 100 m; KK-Gewehr Auflage 50 m; KK-Gewehr 60 Schuss liegend;
KK-Gewehr 30 Schuss liegend Auflage,

Neiden: Flinte Trap und Skeet 50 Scheiben; Laufende Scheibe Luftgewehr und Klein-
kaliber. Auflagedisziplinen nur in Seniorenklassen 1-5!

Mit dem SchieRsport verbundene und , junggebliebene” Senioren, die 41 Jahre und
alter sind. Alle Teilnehmer haben die Mdoglichkeit, mit dem Teilnehmerausweis an
einer SchieRdisziplin bei den Seniorenspielen teilzunehmen.

Damen-Altersklasse 2/Herren-Altersklasse 2

Seniorinnen und Senioren Altersklassen 1-5

Korperbehinderte Teilnehmer diirfen die im Wettkampfpass eingetragenen Hilfsmittel
gemadR 0.7.3., ff SpoO verwenden. Die Wertung erfolgt gemaR Sportordnung des DSB.
Sonnabend, 22.09.2018, ab 08:00 Uhr Anmeldung der Teilnehmer am Schitzenhof,
09:00 Uhr Beginn der Wettkampfe, 15:30 Uhr Kaffeetafel des SSB, 16:30 Uhr Wett-
kampfende, 17:00 Uhr Siegerehrung

Ein Start in mehreren Disziplinen ist bei Einhaltung des zeitlichen Ablaufes moglich.
Die Benutzung einer Waffe durch mehrere Schiitzen kann nur bedingt beriicksichtigt
werden. Es sind nur Waffen und Munition It. Sportordnung zugelassen. Fiir Waffen
und Munition sind die Teilnehmer selbst verantwortlich. Es besteht die Moglichkeit,
beim Ausrichter Waffen auszuleihen und Munition zu erwerben. Eine organisierte
Kaffeetafel ist kostenlos. Leistungsabzeichen des SSB und DSB kénnen bei Erfiillung
der Normen erworben werden. Weitere Informationen unter www.saechsischer-
schuetzenbund.de

Sachsischer Schiitzenbund, Postfach 317, 04165 Leipzig

02.07.2018, verbindliche Meldung mit folgenden Angaben: Name, Vorname,
Geburtsdatum, Wettkampfmeldung, Verein; Unterkiinfte konnen bei der Leipziger

SG bestellt werden
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23 Tanzsport

Landestanzsportverband Sachsen, 1. TSC Griin-Gold Leipzig 1947

Sporthalle Leplaystrasse, Leplaystr. 11, 04103 Leipzig

Standard- und Lateinamerikanische Tanze in zwei Altersklassen. Getanzt werden:
Langsamer Walzer, Tango, Quickstepp, Cha-Cha, Rumba, Jive

Altersgruppen bis 50 Jahre und ab 50 Jahre, wobei sich die Alterseinteilung nach
dem jlingeren Tanzpartner richtet.

Sonnabend, 22.09.2018, 10:00 Uhr Er6ffnung und Eintanzen; 10:30 Uhr Standard
AK 2, 11:00 Uhr Standard AK 1, 11:30 Uhr Latein AK 2, 12:00 Uhr Latein AK 1
Paare der alteren Gruppe haben die Moglichkeit, zusatzlich bei der jiingeren Gruppe
mitzutanzen. Info unter www.Gruen-Gold-Leipzig.de. Es gilt die Breitensportord-
nung des Landestanzsportverbandes Sachsen.

Lisa-Marie Reichert, sport@gruen-gold-leipzig.de oder

Tilo Kaiser, Kerstin-Tilo@t-online.de, Bautznerstr. 62, 04347 Leipzig,

Tel/Fax.: 0341-2349979

14.09.2018

24 Tennis

Sachsischer Tennis Verband, TSV 1893 Leipzig-Wahren, Abtl. Tennis

Tennisanlage des TSV 1893 Leipzig-Wahren, An der Elster 1, 04159 Leipzig
Tennisturnier, Tennis-Einzel Damen und Herren und/oder Doppel und/oder Mixed
in Abhangigkeit der Teilnehmerzahl, Gruppenspiele je nach Anzahl der Teilnehmer,
evtl. Spiel nach Zeit

Damen/Herren 50+ (Jahrgang 1968 und friiher), Mitglieder eines Tennisvereins des
STV

Sonnabend, 22.09.2018, 09:00 — 16:00 Uhr, 08:30 Uhr Sign-In, 09:00 Uhr Auslosung,
danach Beginn der Wettbewerbe

Modus in Abhdngigkeit der endgiiltigen Meldezahl (siehe auch gesonderte Fachaus-
schreibung); es gilt die Wettspielordnung des STV; eine detaillierte Ausschreibung
wird erstellt und im STV veroffentlicht

online-Anmeldung Giber STV-Turnierkalender www.stv-tennis.de/turniere oder per
E-Mail: info@tennis-im-gruenen.de

18.09.2018 (Posteingang)
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25 Tischtennis

Sachsischer Tischtennis-Verband, mit der Durchfiihrung beauftragt: Tischtennis-Ver-
band Leipzig-Stadt, Leipziger TTV ,Leutzscher Fiichse”

Sporthalle Kathe-Kollwitz-Schule, Uhlandstr./Eingang Wielandstr., 04177 Leipzig
Einzelturniere Frauen und Méanner, Vorrunde in Vierer-Gruppen ,jeder gegen jeden”,
danach Endrunden der Gruppenersten, -zweiten, -dritten und -vierten im einfachen
KO-System (Nur die Gruppenersten ermitteln den Sieger der Landes-Seniorensport-
spiele)

Frauen und Manner in den AK 40 - 49, AK 50 - 59, AK 60 und dlter in den Kategorien
,Wettkampfspieler” (Kreisebene) und ,,Hobbyspieler”

Sonnabend, 22.09.2018, 11:00 — 16:00 Uhr

Die Meldungen enthalten Name, Vorname, Geb.-Datum, Verein, Wettkampfsportler
(W) oder Hobbyspieler (H). Verpflegung ist von den Teilnehmern eigenstandig zu
sichern.

Manfred Tschorner, Millerring 73, 04158 Leipzig, Tel.: 0341-4619859,

E-Mail: tschorner@sttv.de

31.08.2018

26 Volleyball

Sachsischer Sportverband Volleyball

Sporthalle Sportoberschule, Goyastr., 04105 Leipzig

Volleyballturnier (Senioren-Meisterschaft 50 Jahre und éalter)

Herren ab 50 Jahre und dlter; Sonderbestimmung: Frauen ab 45 Jahre kdnnen die
Mannschaft ergdanzen

Sonnabend, 22.09.2018, ab 09:00 Uhr Meldung, 09:30 Uhr Er6ffnung, 10:00 Uhr
Turnierbeginn, Siegerehrung nach Abschluss

Volleyball nach den klassischen Regeln (6 vs. 6), angepasste Netzhohe 2,38m, Anzahl
der Gewinnsatze ist abhangig von der Anzahl der Mannschaftsmeldungen (voraus-
sichtlich 2 Gewinnsatze)

Sachsischer Sportverband Volleyball, Martin Nemcek, Am Sportforum 3,

04105 Leipzig, nemcek@ssvb.org, 0341 9605621

01.08.2018
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3. Veranstaltungen

3.2. Workshops
Der Landessportbund Sachsen und seine Landesfachverbande und Vereine laden zu attraktiven prakti-
schen und theoretischen Workshops fiir Jedermann ein. Unter fachkundiger Anleitung kdnnen sich alle

Interessenten an den vielfdltigen gesundheits- und fitnessorientierten Workshops beteiligen.

Workshops Praxis fiir Jedermann (WSP), Workshops Wissen 1 fir
Jedermann (WSW1)
Veranstaltungsort  Die Workshops finden in den Sporthallen und Seminarrdumen der SWF, Jahnallee
59, 04109 Leipzig, der Schwimmhalle Mainzer Str. und des Sportgymnasiums Leipzig,
Marschner Str. 30, 04109 Leipzig statt. Die Veranstaltungsorte fiir die Angebote Judo,
Wandern und die Kanutour sind in den Ausschreibungen extra ausgewiesen.
Meldeverfahren Meldungen zur Teilnahme an den Workshops sind ab sofort auf den in der Ausschrei-
bungsbroschiire und im Internet abgedruckten Meldeformularen per Post/E-Mail
moglich. Landessportbund Sachsen, Fachbereich Breitensport, GoyastraRe 2 d, 04105
Leipzig, brandt@sport-fuer-sachsen.de. Meldeschluss fiir die Teilnahme an den
Workshops ist der 17. August 2018, Nachmeldungen sind am Tag der Veranstaltung

in begrenztem Umfang im Organisationsbiiro moglich.

Kreativ Bewegen und Spaf} haben -
STV-GYMWELT-Workshop fiir Vereinsgruppen
Hier wird die Idee wiederbelebt, das Leistungsvermogen alterer Menschen in kleinen choreographierten
Vorfithrungen zu prasentieren und aufzuzeigen, welche sportlichen Ubungsformen besonders Freude
bereiten, die korperliche, geistige und seelische Gesundheit im Vereinssport fordern und vor allem zum
Nach- und Mitmachen animieren. Der Workshop stellt eine reichhaltige Ideenbdrse dar und bietet die
ideale Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch. Die begleitende Moderation wird eine Verkniipfung von ge-
zeigten Inhalten und deren gesundheitsforderlicher Wirkung fiir die altere Generation herstellen und liber
weitere Aktionsangebote informieren. Bewertungen im Sinne von Rangfolgen sind nicht vorgesehen. Die
teilnehmenden Gruppen erhalten ein spezielles Zertifikat des Sachsischen Turn-Verbandes.
Der Workshop ist offen fir alle Interessenten, die sich die Prasentationen anschauen méchten. Zuschauer

sind daher ausdriicklich herzlich willkommen!

Workshop/Zeit WSP 01 12:15—13:45 Uhr

Hinweise Angebot des Sachsischen Turnverbandes. Rahmenbedingungen fiir die Prasentatio-
nen: Dauer der Prasentation: max. 5 Minuten, maximal 2 Vorfiihrungen pro Vereins-
gruppe, GruppengrofRe: 3 — 15 Personen, GroRe der Vorfihrflache: ca. 6 x 5 m, Flache

ist ebenerdig, Musikanlage (CD) vorhanden. Interessierte Gruppen melden ihre
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3. Veranstaltungen

Mitglieder als Teilnehmer der Landes-Seniorensportspiele an und buchen u. a. den
Workshop ,Kreativ bewegen und Spal} haben”. Die teilnehmenden Gruppen erhal-
ten nach erfolgter Anmeldung einen speziellen Meldebogen zur Prasentation. Die

Reihenfolge der Vorfiihrungen wird zu Workshopbeginn bekannt gegeben.

AROHA - Sinnliches Workout fir Korper, Geist und Seele
Das Angebot ist ein effektives und gelenkschonendes Herz-Kreislauftraining im %-Takt. Kraftvolle und
entspannende Elemente wechseln sich ab. AROHA fordert das Selbstbewusstsein und ldsst die Teilnehmer
ihre kérperliche und geistige Kraft spiiren. Die Ubungsfolgen sind effektiv und unkompliziert und unter-

stitzen die Festigung von Gesal, Oberschenkel und Bauch.

Workshop/Zeit WSP 02 11:00 — 11:45 Uhr WSP 04 13:30 — 14:15 Uhr
Hinweise Angebot des Landessportbund Sachsen, Kursleiterin: Regina Paul. Die Teilnehmer-
zahl pro Workshop ist auf ca. 30 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den

genannten Zeiten wiederholt.

KAHA - mobilisierend und beruhigend
KAHA ist ein Angebot, das kraftigt, dehnt und entscheidende Muskelgruppen entspannt. Inspiriert vom
Yoga, Taiji und Quigong flihrt es zur inneren Ruhe. Durch langsame, flieRende Bewegungen und unter-
stutzt durch Musik aus Neuseeland, Samoa und Hawaii werden Emotionen und Motivationen verstarkt

und eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitdt des Korpers gefordert.

Workshop/Zeit WSP 03 12:15-13:00 Uhr WSP 05 14:45—15:30 Uhr
Hinweise Angebot des Landessportbund Sachsen, Kursleiterin: Regina Paul. Die Teilnehmer-
zahl pro Workshop ist auf ca. 30 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den

genannten Zeiten wiederholt.

Alltags-Fitness-Test (AFT) + Gleichgewichtstest +
Koordinationstest
Es werden drei Tests angeboten, die Fitness (Beinkraft, Armkraft, Ausdauer, Huftbeweglichkeit, Schulterbe-

weglichkeit und Geschicklichkeit, alltagsrelevant), Gleichgewicht und Koordination liberprifen.

Workshop/Zeit WSP 06 11:00 Uhr, 12:00 Uhr, 13:00 Uhr, 15:00 Uhr
Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Luise Kéhler/Detlef Herzfeld/Leichtath-
letik-Verband Sachsen. Anmeldungen sind auch vor Ort moglich. Alle Tests kdnnen

auch einzeln absolviert werden.
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3. Veranstaltungen

Zumba Gold - Latin Dance Fitness fiir Altere

Zumba Gold ist ein tolles, mitreifendes und weltweit erfolgreiches Tanz-Workout zu lateinamerikanischen

Rhythmen, speziell fur dltere Menschen. Zu motivierender Musik und gut nachvollziehbaren Schritten

kann man in entspannter Gruppenatmosphare freudvoll die Hiften schwingen.

Workshop/Zeit

Hinweise

WSP 07 11:00—11:45 Uhr WSP 08 12:15—13:00 Uhr

WSP 09 13:30—-14:15 Uhr WSP 10 14:45—15:30 Uhr

Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiter: René RoRler. Die Teilnehmer-
zahl pro Workshop ist auf 40 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den

genannten Zeiten wiederholt.

Qigong

Nach einer kurzen Einflihrung in Qigong als eine Heilmethode der Traditionellen Chinesischen Medizin

(TCM) wird gemeinsam gelibt. Beim Qigong werden sanft elastische, rund spiralférmige, dehnende Bewe-

gungen mit regulierter Atmung in Einklang gebracht. Das langsame Bewegen aktiviert Muskeln, Sehnen

und Bander. Gleichzeitig wird das Gleichgewichts- und Koordinationsvermogen trainiert.

Workshop/Zeit

Hinweise

WSP 11 11:00—11:45 Uhr WSP 12 12:15-13:00 Uhr
WSP 13 13:30 - 14:15 Uhr WSP 14 14:45 —15:30 Uhr
Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Stefanie Schmidt. Die Teilneh-
merzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den

genannten Zeiten wiederholt.

Stark sein in Gefahrensituationen

Im Alter ist man nicht wehrlos. Die Teilnehmer an diesem Angebot lernen einfache Bewegungsabldufe um

mogliche Gefahren friihzeitig zu erkennen und abwehren zu kénnen. Diese alltagstauglichen Verhaltensre-

geln sind fir alle anwendbar.

Workshop/Zeit

Hinweise

WSP 15 11:00 —11:45 Uhr WSP 16 12:15-13:00 Uhr
WSP 17 13:30 —14:15 Uhr WSP 18 14:45 —15:30 Uhr
Angebot der Taekwondo Union Sachsen, Kursleiter: Bodo Winkler, Heike Winkler
Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte

werden zu den genannten Zeiten wiederholt.
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3. Veranstaltungen

Kérperbalance
Bei diesem ganzheitlichen Mix werden Elemente aus dem Faszientraining, Pilates und Schwunggymnastik
zu flieRender Musik verbunden. Die kontrollierte Atmung ist dabei ein wichtiger Bestandteil, wahrend der
gesamte Korper gekraftigt und gedehnt wird. Dieses Workout ist eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele.

Die Teilnehmer sollen sich danach ausgeglichen und entspannt fihlen.

Workshop/Zeit WSP 19 11:00 — 11:45 Uhr WSP 20 12:15-13:00 Uhr
WSP 21 13:30-14:15 Uhr WSP 22 14:45 —-15:30 Uhr

Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Susann Fritzsche. Ein Handtuch
und bequeme Kleidung sind empfehlenswert. Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf

35 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den genannten Zeiten wiederholt.

Pilates
Das Angebot bietet abwechslungsreiche Ubungsideen, um Dynamik, Kraft und Beweglichkeit der Wirbelsaule
zu verbessern. Das Riickentraining soll nicht nur Spaf} machen, sondern auch effektiv und wirksam sein. Dazu
werden Tipps und Anregungen fiir ein modernes, altersgerechtes Riickentraining geliefert und Moglichkeiten
aufgezeigt, wie die Haltemuskulatur gekraftigt, die Wirbelsdule entlastet und Verspannungen geldst werden

konnen. Die regelmaRige Umsetzung kann Haltungsschaden ausgleichen oder vorbeugen.

Workshop/Zeit WSP 23 11:00 —11:45 Uhr WSP 24 12:15-13:00 Uhr
WSP 25 13:30 —14:15 Uhr WSP 26 14:45—15:30 Uhr

Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Katrin Kimuanga. Die Teilneh-
merzahl pro Workshop ist auf 30 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den

genannten Zeiten wiederholt.

Bewegung und Spaf - ein alltagstaugliches Gehirntraining
mit Kleingerdten
Bewegungstraining muss Spal® machen! Vorgestellt werden Kleingerate, Alltagsmaterialien, instabile
Unterlagen und kleine Ubungen zur Aktivierung der Gehirnhélften. Abwechslungsreiche Bewegungsgestal-
tung nach Musik fordert die Konditionierung des Herzkreislaufsystems und setzt vielfaltige Belastungsrei-

ze. Die Bewegungserfahrungen kénnen gut im Alltag eingesetzt werden.

Workshop/Zeit WSP 27 11:00—11:45 Uhr WSP 28 12:15—13:00 Uhr
WSP 29 13:30—14:15 Uhr WSP 30 14:45—15:30 Uhr

Hinweise Angebot des Sachsischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes, Kurslei-
ter: Dr. Kurt Schilbach. Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist auf 30 Personen be-

schrankt und die Inhalte werden zu den genannten Zeiten wiederholt.
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3. Veranstaltungen

Beweqgung geht immer - Tanz und Gymnastik im Sitzen
Dieses Angebot ist speziell auf die kdrperlichen, psychischen und sozialen Gegebenheiten dlterer Menschen
abgestimmt. Es bietet den Teilnehmern die Maoglichkeit, Korper, Geist und Seele zu aktivieren. Durch spie-
lerische Ubungen werden Kreislauf, Beweglichkeit, Konzentrations-, Koordinations- und Reaktionsfihigkeit

gefordert. Zudem wirken schwungvolle Musik, gemeinsamer Spal8 und Lachen in einer Gruppe verbindend.

Workshop/Zeit WSP 31 11:00 — 11:45 Uhr WSP 32 12:15-13:00 Uhr
WSP 33 13:30 — 14:15 Uhr WSP 34 14:45 —15:30 Uhr

Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiter: Alexander Gepting. Die Teilneh-
merzahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den

genannten Zeiten wiederholt.

Wandern - Auf den Spuren alter Straffenbahnen
Diese geflihrte Wanderung ist 10 km lang, Jahnallee — Elsterflutbett — Auensee (Parkeisenbahn) — histori-
sches Stralenbahnmuseum — Riickfahrt mit Stadtrundfahrt. Hohepunkt sind der Besuch und Fiihrung im
historischen StraBenbahnmuseum. Das Angebot ist offen fiir alle interessierten Birgerinnen und Biirger.

Weitere Infos ab Mai 2018 unter www.swbv.de.

Workshop/Zeit WSP 35 Treff: 10:45 Uhr, Start: 11:00 Uhr, Ziel ca. 15:30 Uhr,
Start und Ziel: Campus SWF, Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Hinweise Angebot des Sachsischen Wander- und Bergsportverbandes und des Allgemeinen
Leipziger Wandervereins. Meldungen an: Sachsischer Wander- und Bergsportver-
band, Geschéftsstelle, Blumenstr. 80, 01307 Dresden,
E-Mail: geschaeftsstelle@swbv.de, Tel.: 0351 44039350. Die Teilnahmegebiihr
ist im Voraus auf das Konto des Sachsischen Wander- und Bergsportverbandes
(DE14850501000003212980) zu liberweisen. Meldetermin ist der 15.08.2018

Nordic Walking
Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei Stocken im
Rhythmus der Schritte unterstiitzt wird. In diesem Angebot steht das Ausdauertraining entsprechend der
Voraussetzungen der Teilnehmer an erster Stelle. Dazu gibt es wichtige Tipps zu Technik, Material und zum

richtigen Uben alleine und in der Gruppe.

Workshop/Zeit WSP 36 11:00—12:30 Uhr WSP 37 13:30 — 15:00 Uhr
Hinweise Angebot des Leichtathletikverband Sachsen. Der Workshop richtet sich an alle Inter-
essenten. Stocke kdnnen ausgeliehen werden. Es ist auf wettergerechte Kleidung und

Schuhwerk zu achten.
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3. Veranstaltungen

Aquafitness im Flachwasser
Die Teilnehmer lernen abwechslungsreiche und vielfiltige Bewegungsformen aus der Ubungspraxis ken-
nen, die eine altersgerechte Schulung der Motorik, des Herz-Kreislauf-Systems und der Bewegungskoor-
dination erlauben. Vorhandene Gelenkbeschwerden und Sturzdngste werden durch die angenehme

Wassertemperatur und den hydrostatischen Auftrieb des Wassers gemindert.

Workshop/Zeit WSP 38 11:00 — 11:45 Uhr WSP 39 12:15-13:00 Uhr
WSP 40 13:30-14:15 Uhr WSP 41 14:45-15:30 Uhr

Hinweise Angebot des Sachsischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes, Kurs-
leiterin: Christina Bohme. Die Wassertiefe betragt ca. 1m. Badebekleidung ist von
den Teilnehmern mitzubringen. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 15

Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den angegebenen Zeiten wiederholt.

Tanz Dich fit
Tanz dich fit — ldsst Kalorien schmelzen, fordert die Koordination und das Gemeinschaftsgefiihl. Die Teil-
nehmer lernen mit speziell ausgewahlter Musik verschiedenste Tanze vom Bundesverband Seniorentanz
im Block, im Kreis oder in der Gasse kennen. Schnell werden gemeinsam Choreographien absolviert und

man spurt, wie gut sich das Tanzen auf den Koérper auswirkt.

Workshop/Zeit WSP42 11:00 —11:45 Uhr WSP43 12:15-13:00 Uhr
WSP44 13:30 — 14:15 Uhr WSP45 14:45 —15:30 Uhr
Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Silke Trzinka. Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf 40 Personen beschrinkt.

Riicken fit - Kraftigen, Dehnen, Lockern
Wie kann man dafiir sorgen, dass der Riicken beweglich, schmerzfrei und kréftig bleibt - gemeinsam soll die
Antwort auf diese Frage am eigenen Kérper gegeben werden. Es wird ein Ubungsprogramm absolviert, bei
dem der Ricken auf seine Kosten kommt und so hoffentlich noch viele Jahre ein beschwerdefreier Begleiter
durchs Leben ist. Es wird gekraftigt, gedehnt und gelockert, es werden aber auch Anleitungen fiir ein eigen-

standiges Uben zur Aufrechterhaltung und Verbesserung der eigenen Riickengesundheit gegeben.

Workshop/Zeit WSP 46 11:00—-11:45 Uhr WSP 47 12:15-13:00 Uhr
WSP 48 13:30—14:15 Uhr WSP 49 14:45 —15:30 Uhr

Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiter: Marc Heidenreich. Die Teilneh-
merzahl pro Ubungsstunde ist auf 30 Personen beschrinkt und die Inhalte werden zu

den genannten Zeiten wiederholt.
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3. Veranstaltungen

Kanuwandertour ,,Leipziger Runde"
Die gefiihrte Rundpaddeltour fiihrt tiber die Weille Elster und das Elsterflutbett. Das Angebot ist offen fiir
alle interessierten Burgerinnen und Birger. Die Teilnehmer werden von erfahrenen Kanuwandersportlern

in Zweierbooten (Kajak oder Canadier) mitgenommen.

Workshop/Zeit WSP 50 09:00 Uhr Treff am Bootshaus, 09:30 Uhr Er6ffnung/Einweisung/Einteilung
der Boote, 10:00 Uhr Tourstart, 11:00 Uhr Pause am Leipziger Kanu-Club, gegen
12:30 Uhr Riickkehr, Imbiss, Verabschiedung. Bootshaus SC DHfK Leipzig,
Klingerweg 2, 04229 Leipzig

Hinweise Angebot des Sachsischen Kanu-Verbandes und des SC DHfK Leipzig, Abteilung Kanu,
Tourleiter: Ralf Strenge, 01774007595. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, dabei
ist gute Schwimmbefahigung Voraussetzung. Bootsmaterial kann nach Anmeldung
zur Verfligung gestellt werden.
Meldungen bis 14.09.2018 an: Sachsischer Kanu-Verband, Goyastr. 2d, 04105 Leipzig,
Tel. 0341 9839121, info@kanu-sachsen.de

Judospezifischer Technikworkshop, Selbstverteidigung
Der Workshop beschéftigt sich mit den Themen Kata, Selbstverteidigung, Randori, Technik. Teilnahmebe-

rechtigt sind Judoka und Interessenten ab 30 Jahre (Masters)

Workshop/Zeit WSP 51 Block 1 09:00 — 10:15 Uhr, Block 2 10:30 — 12:00 Uhr,
Block 3 13:00 — 14:00 Uhr, Block 4 14:15 — 15:15 Uhr,
Block 5 15:30 — 16:30 Uhr
Sportforum Leipzig, Judohalle BSP Leipzig Nordanlage, Am Sportforum 5, 04105 Leipzig
Hinweise Angebot des Judoverband Sachsen. Meldungen an: Judoverband Sachsen, Goyastr. 2 d,
04105 Leipzig, Tel./Fax: 0341 2171666/9137764, E—Mail: office@judoverbandsachsen.
de oder lber Landessportbund Sachsen. Meldetermin ist der 13.09.2018

Gesunde Erndhrung bei Arthrose, Arthritis und Rheuma
Es existieren Hinweise dariiber, dass es Stoffe in unserer Nahrung gibt welche entweder entziindungsfor-
dernd oder entziindungshemmend im Kérper wirken kénnen. Demnach kdnnen Arachidonsadure und Co.
bestehende Gelenkschmerzen eher noch verschlechtern, wohingegen andere Nahrungsinhaltsstoffe die
Muhlrader des Verschleifles etwas langsamer drehen lassen. Im Workshop kann dieses Thema gemein-
sam theoretisch und praktisch erarbeitet werden. Dazu gibt es schnelle Rezepte mit vielen Antioxidantien
und Omega-3-Fettsduren zum Ausprobieren, die gelenkfreundliche, antientzlindliche Erndahrung im Alltag

umsetzen.
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Workshop/Zeit WSW101 11:00-12:30 Uhr WSW1 02 13:30 - 15:00 Uhr
Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiter: René Dolge. Die Teilnehmerzahl
pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den genann-

ten Zeiten wiederholt.

Kleine Sportverletzungen naturheilkundlich behandeln -

kleine homoopathische Hausapotheke
In diesem Workshop erfahrt man, wie man leichte Sportverletzungen naturheilkundlich selbst behan-
deln kann. Schwere Sportverletzungen gehdren immer in die Hand eines erfahrenen Arztes. Aber leichte
Schiirfwunden, Prellungen, ein leicht verstauchter Ful oder Ahnliches kann man auch ohne Probleme
selbst behandeln. Es werden ein paar bekannte Krankheitsbilder erklart und passende Arzneien bzw.
Therapien aufgezeigt. Die Homodopathie geht auf Samuel Hahnemann zuriick. Er formulierte das Postulat
der Potenzierung, die bis heute Giiltigkeit hat und breite Anwendung in der Alternativmedizin findet. Man

erfahrt, wie man potenziert, was Potenzen sind und die wichtigsten Einzelmittel der Hausapotheke.

Workshop/Zeit WSW1 03 11:00-12:30 Uhr WSW1 04 13:30-15:00 Uhr
Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiter: Solveig Reich. Die Teilnehmer-
zahl pro Workshop ist auf 25 Personen beschrankt und die Inhalte werden zu den

genannten Zeiten wiederholt.

Workshops Wissen 2 fiir Ubungsleiter
Diese Workshops des Landessportbundes Sachsen werden durch den Bereich Bildung gestaltet und rich-
ten sich ausschlieRlich an Ubungsleiter. Es handelt sich um Fortbildungsangebote, die fiir die Verlingerung

der Lizenzen angerechnet werden kdnnen. Die LE sind in einem Zertifikat ausgewiesen.

Plattformschulung - Anleitung zur Beantragung von
Gesundheitssportangebote ,,Sport Pro Gesundheit"
Das Qualitatssiegel ,,Sport pro Gesundheit” zeichnet von Krankenkassen anerkannte Gesundheitssportkurse
entsprechend klar definierter Ziele und Qualitatskriterien aus. In diesem Workshop werden u.a. folgende
Inhalte vermittelt: kurze Einflihrung zum Qualitatssiegel ,,Sport pro Gesundheit”, Beantragung von Gesund-
heitssportkursen mit dem Qualitatssiegel ,,Sport pro Gesundheit” (praktische Einweisung in die Serviceplatt-

form ,Sport pro Gesundheit” - es wird der Aufbau und die Handhabung der Serviceplattform vorgestellt).
Workshop/Zeit WSW2 01 11:00-12:30 Uhr WSW2 02 13:30 — 15:00 Uhr

Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiter: Peter Schiitze. Die Teilnehmer-

zahl pro Ubungsstunde ist auf 20 Personen beschrankt.
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Das AlltagsTrainingsProgramm (ATP), S8LE
Neu, wirkungsvoll und lebensnah: Das AlltagsTrainingsProgramm (ATP) will dltere Menschen ab 60 Jahren
zu mehr Bewegung anregen. Das ATP wurde im Rahmen des Programms , Alter werden in Balance” der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) auf der Grundlage aktueller sportwissenschaftlicher
Erkenntnisse entwickelt. Das ATP ist ein 12-wdchiges, standardisiertes Kursprogramm, das von Sportverei-
nen angeboten werden kann. Es richtet sich an sportlich inaktive Menschen tber 60 Jahre. In den jeweils
60-mindtigen Kurseinheiten werden verschiedene Alltagssituationen und Tatigkeiten (z. B. Treppenstei-
gen, Tragen, Auf- und Hinsetzen oder Stiitzen) genutzt, um diese als Ubungs- und Trainingsméglichkeit zu
erkennen und zu nutzen.
Inhalte: Einfihrung in das AlltagsTrainingsProgramm (ATP) — Philosophie, Zielgruppe, Zielsetzungen, Um-
setzung, Rahmenbedingungen, didaktisch-methodisches Grundverstiandnis; Kursaufbau und -inhalte mit
der exemplarischen Durchfiihrung von zwei Modellstunden; Besonderheiten des ATP; Organisation und

Durchfiihrung eines ATP-Kurses; Qualitdtssicherung.

Workshop/Zeit WSW2 03 09:30 - 16:00 Uhr
Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Silvia Seifert. Die Teilnehmer-

zahl pro Ubungsstunde ist auf 20 Personen beschrénkt.

Fit im Alter - Sturzpravention Fortbildung zum Thema
Altere/Gesundheit, 8 LE
Stiirze bei dlteren Menschen stellen ein weit verbreitetes und ernsthaftes Problem fiir die Gesundheit der
Betroffenen, mit teilweise schwerwiegenden Konsequenzen, dar. Etwa 30 Prozent der Menschen (ber
65 Jahre stiirzen mindestens einmal pro Jahr. Bei Menschen lber 80 Jahren liegt der Anteil sogar bei 40
bis 50 Prozent. Die nachlassende Gleichgewichtsfahigkeit gehort bei dlteren Menschen zu den haufigsten
Griinden, einen Arzt aufzusuchen.
Viele dltere Menschen sind zwar sportlich aktiv, ein gezieltes Gleichgewichts- und Koordinationstraining
findet meist nicht statt. In dieser Fortbildung geht es um Ursache von Stiirzen und die praktische Umset-
zung von Prophylaxe im Zusammenspiel mit gezielten Bewegungsprogrammen. Es erfolgt eine Einweisung
in das 10-wochige Standardprogramm ,,Sturzpravention”, Inhalte: Information und Reflexion; Training der
motorischen Fahigkeiten; Beweglichkeit erhalten — Stiirze verhindern; Training alltagsnaher Bewegungsab-

laufe; Erlernen von Anti-Sturzstrategie.
Workshop/Zeit WSW2 04 09:30 —16:00 Uhr

Hinweise Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Peggy Brennecke. Die Teilneh-

merzahl pro Ubungsstunde ist auf 20 Personen beschrinkt.
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3.3 Abschlussveranstaltung ,,Sportcafé"

Der Landessportbund Sachsen organisiert ein buntes Unterhaltungsprogramm aus Show, interessanten
Gesprachen mit Uberraschungsgésten, einem Sportquiz und einer Tombola. Gesonderte Vorbestellungen

sind beim Landessportbund Sachsen wegen begrenzter Kapazitdt notwendig!

Code/Zeit CAFE 16:00-17:30 Uhr
Mensa Sportcampus der SWF, Jahnallee 59, 04109 Leipzig
Hinweise 5,- € (Kuchen, Kaffee und alkoholfreie Getranke inklusive).
Meldeschluss: 17.08.2018, es kdnnen nur die ersten 220 Anmeldungen beriicksichtigt werden.
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Teilnahmemeldung Landes-Seniorensportspiele am 22.9.2018 in Leipziq

M1 | Workshops

Meldeschluss: 17.08.2018 an: Landessportbund Sachsen | Landes

Fachbereich Breitensport | GoyastraRe 2d | 04105 Leipzig | Seniorep
Sportspiele

E-Mail: brandt@sport-fuer-sachsen.de

1. Vereinsanmeldung

Verein Vereinsnummer im LSB

Anschrift PLZ Ort

Ansprechpartner

Telefon E-Mail

Gesamtanzahl der Teilnehmer

2. Einzelanmeldung

Name, Vorname

Anschrift PLZ Ort

Telefon E-Mail

Workshopnummer Anzahl Teilnehmende Ausweichworkshop

Datum, Unterschrift
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~Sportcafée"
ladt zum Abschluss der Landes-Seniorensportspiele ein

Einer schonen Tradition folgend, werden auch die diesjahrigen Lan-
des-Seniorensportspiele am 22. September in Leipzig mit einem un-
terhaltsamen kulturell-geselligen Teil zu Ende gehen. Ab 16:00 Uhr
ladt dazu das , Sportcafé” alle Teilnehmer der Spiele aber auch In-
teressenten, die sich am sportlichen Teil der Spiele nicht beteiligen
konnten, in die Mensa der Sportwissenschaftlichen Fakultdt auf dem
Campus der Jahnallee ein. Der Landessportbund Sachsen organisiert
ein buntes Unterhaltungsprogramm aus Show und interessanten Ge-
sprachen. Sportliche Darbietungen werden ebenso wenig fehlen wie
ein Sportquiz und eine Tombola bei der es tolle Preise zu gewinnen

gibt. Seien Sie neugierig und lassen Sie sich tGiberraschen!

Beachten Sie bitte, dass nur eine begrenzte Kapazitiat von
max. 220 Platzen verfiigbar ist. Wir bitten Sie deshalb um
Meldung lhrer Teilnahme bis zum 17. August. Verwenden

Sie dazu den Meldebogen M2 auf der ndchsten Seite.

Der Eintritt in das ,Sportcafé” kostet 5,- €. Kaffee und Kuchen sowie
alkoholfreie Getranke sind in diesem Betrag bereits enthalten. Bitte
Uberweisen Sie den Betrag im Vorfeld nach Rechnungslegung an den

Landessportbund Sachsen.
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Teilnahmemeldung Landes-Seniorensportspiele am 22.9.2018 in Leipzig

M2 | Abschlussveranstaltung ,,Sportcafé”

Landes
Meldeschluss: 17.08.2018 an: Landessportbund Sachsen | Senioren
Fachbereich Breitensport | GoyastraRe 2d | 04105 Leipzig | Sportspiele

E-Mail: brandt@sport-fuer-sachsen.de

Fir die Teilnahme an der Abschlussveranstaltung ,,Sportcafé” ist ein zusatzlicher Beitrag in Hohe von 5,- €

zu entrichten und nach Erhalt der Rechnung an den Landessportbund Sachsen zu Gberweisen.

1. Vereinsanmeldung

Verein Vereinsnummer im ISB
Anschrift PLZ Ort
Ansprechpartner

Telefon E-Mail

Anzahl der bestellten Eintrittskarten

2. Einzelanmeldung

Name, Vorname

Anschrift PLZ Ort

Telefon E-Mail

Mitglied im Verein

Datum | Unterschrift
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Gesundheit!

Unser Sport in seiner Vielfalt leistet durch seine
Aktivitdten einen Beitrag zu Gesunderhaltung
und Wohlbefinden.

Der Landessportbund Sachsen engagiert sich fur
geeignete Rahmenbedingungen, die ein
lebensbegleitendes Sporttreiben aller
Bevdlkerungsgruppen ermadglichen.

Landei
spor
bund

o © Gl
Sachsen

www.sport-fuer-sachsen.de

Hier ist
Sport zu Hause.®






