
 

 
 

Pflichtzeiten 
DM Masters "Lange Strecken" 2016 in Braunschweig 

 
Nach der Überprüfung der Pflichtzeiten für die DM „Lange Strecken“ von Köln 
2015 wurden diese noch einmal überarbeitet. Die Grundlage dazu lieferte die 
20-Bestenliste der Masters des DSV. 
 

Bei der Überarbeitung wurde festgestellt, dass mit dem bisher üblichen 
linearen Ansteigen der Zeiten in Bezug auf die Altersklassen dem 
tatsächlichen Stand der Dinge nicht gedient ist. So sehen z.B. bei den 
Männern über 1.500 Meter die Zeiten der Letzten der Bestenliste so aus: 
 

AK 25 26:49 // AK 30 22:19  //  AK 40 27:18  // AK 45 23:41  // 
AK 50 22:51  // AK 55 30:10  // AK 65 29:53 
 

Das als Beispiel.  
 

Ein Ähnliches Bild ergibt sich, wenn man die Zeiten der 400 auf die 800 Meter 
bzw. auf die 1500 Meter hochrechnet. Beispiel: Über 400 Meter Freistil der 
Altersklasse 55 der Frauen schwimmt die Letzte 7:53 Minuten – und über 800 
Meter 13:20 Minuten. 
 

Wir haben versucht ein Mittel anzugehen in der Hoffnung, dass diese neuen 
Pflichtzeiten der Realität besser entsprechen. 
 
Isolde König 
Referentin Schwimmen 
Fachsparte Masterssport 


