
 

 
Belehrung zum Wiedereinstieg des Trainings ab ……………… 
 
Liebe Eltern, 
 
Für den Wiedereinstieg zum Training möchten wir Sie als gesetzliche Vertreter Ihres 
Kindes über Folgendes belehren und bitten, dies mit Ihrer Unterschrift zu bestätigen. 
 
Belehrungspunkte: 
 

• Die Trainingsteilnahme ist freiwillig – mit der Unterschrift bestätige ich die 
Teilnahme meines/r Kindes/er 

 
• Hiermit bestätige ich, dass mein/e Kind/er gesund ist/sind und keine 

Erkältungssymptome aufweist/en. 
  

• Ich informiere mein/e Kind/er über die Verhaltens- und Hygienestandards 
Dazu gehören: 
- Folgen der Anweisungen des verantwortlichen Trainers  
- Abstandsregel (mind. 1,50 m) vor, während und nach dem Training 
- Händewaschen und –desinfektion 
- Husten- und Nieshygiene (in die Ellenbeuge) 

 
• Mein/e Kind/er nimmt nicht am Training teil, falls es Erkältungssymptome 

aufweist. Ich werde dies dem zuständigen Trainer mitteilen. 
 

• Auf sportliche Rituale wie Umarmen, Abklatschen etc. wird bis auf weiteres 
verzichtet. 
 

  
Name Kind/er …………………………………………… 
 
 
Kontaktdaten: 
 
Anschrift/TelNr.:  ……………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Datum: …………………………… 
 
 
 
 
Unterschrift Eltern: ………………………………………………………………. 


