




 

 

 

 

 

 

C-Trainer-Fortbildung Wasserball  

 

 

Lehrgangsplan 

 

Freitag, 16. August 2019: 

18:00 Begrüßung  

18:15 – 20:45 Langfristiger Leistungsaufbau im Wasserball Allgemeines 
Grundlagentraining, Grundlagentraining Wasserball, Aufbau-
training, Anschlusstraining, Hochleistungstraining        3 LE 

S. Schulz 

Samstag, 17. August 2019: 

09.00 – 12:00 Torwarttraining 
Die unterschiedlichen Etappen des Trainings 
vom Grundlagen- bis zum Hochleistungstraining     4 LE 

R. Kovacs 

13:00 – 16:00 Praxisteil Torwarttraining 
Techniken, Stellungsspiel, Übungen      4 LE 

R. Kovacs 

16:30 – 19:30 Entwicklungen im Deutschen Wasserball der 
männlichen Jugend         4LE 

T. Schmidt 

Sonntag, 18. August 2019: 

08.00 – 12:00 Unterschiede im Grundlagen-und Aufbautraining 
im Wasserball - Eine vergleichende Betrachtung  
unterschiedlicher Erfahrungen aus der Arbeit  
in Plauen, Zwickau und mit Auswahlteams      5 LE 

T. Schmidt 

12:00 Lehrgangsende  

 

 

 

gez. Sven Schulz  

Lehrwart Wasserball 

Sächsischer Schwimm Verband e.V. 


