Sachsischer Schwimm-Verband e.V. <

Mitglied im Deutschen Schwimm-Verband e.V.

Mitglied im Landessportbund Sachsen e.V. Sachsischer Schwimm-Verband e.V.

Sachsischer Schwimm-Verband e V.- Am Sportforum 3 04105 Leipzig

Tel: (0341)9809311

Fax: (0341)9809313
E-Mail: gs@Isv-sachsen.de
Internet: www.Isv-sachsen.de

Sven Schulz
LohrstraBBe 37
09113 Chemnitz
Tel. 0173 9926964

Leipzig, 20.06.2019

Einladung zur Fortbildung C-Trainer Wasserball 2019

Sehr geehrte Sportfreundinnen und Sportfreunde,

der Fortbildungslehrgang zur Verlangerung von C-Trainer-Lizenzen im Wasserball
findet vom:

16. - 18.08.2019

in Chemnitz statt. Interessenten, die sich gerade in einer Ausbildung befinden kénnen
ebenfalls daran teilnehmen. 8 Lehreinheiten der Fortbildung kénnen bei einer Trainer C -
Ausbildung anerkannt werden.

Meldeschluss: 31.07.2019
Genauer Ort wird noch bekannt gegeben

Lehrgangsgebiihr:
e flir SSV-Mitglieder: 45,00 Euro
e flur Nicht-Mitglieder: 90,00 Euro
e Teilnehmer aus dem Landesschwimmverband Sachsen-Anhalt und Thiiringen setzten
sich bitte dazu mit Ihrem Landesfachverband in Verbindung

Die Rechnungslegung erfolgt liber die Geschaftsstelle des Séchsischen Schwimm-Verband e.V.
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Lehrgangsplanung: siehe Anhang

Fur Rickfragen bzw. Nichtteilnahme: Telefon 0341/98093-11 / Fax 98093-13 oder per Mail
steffi.koelle@lsv-sachsen.de

Mit freundlichen GriBen

gez. Sven Schulz

Lehrwart Wasserball
Sachsischer Schwimm Verband e.V.
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C-Trainer-Fortbildung Wasserball

Lehrgangsplan

Freitag, 16. August 2019:
18:00 BegriRung

18:15 - 20:45 Langfristiger Leistungsaufbau im Wasserball Allgemeines
Grundlagentraining, Grundlagentraining Wasserball, Aufbau-
training, Anschlusstraining, Hochleistungstraining

Samstag, 17. August 2019:

09.00-12:00 Torwarttraining
Die unterschiedlichen Etappen des Trainings
vom Grundlagen- bis zum Hochleistungstraining

13:00 - 16:00 Praxisteil Torwarttraining
Techniken, Stellungsspiel, Ubungen

16:30-19:30 Entwicklungen im Deutschen Wasserball der
mannlichen Jugend

Sonntag, 18. August 2019:

08.00—-12:00 Unterschiede im Grundlagen-und Aufbautraining
im Wasserball - Eine vergleichende Betrachtung
unterschiedlicher Erfahrungen aus der Arbeit
in Plauen, Zwickau und mit Auswahlteams

12:00 Lehrgangsende

gez. Sven Schulz
Lehrwart Wasserball
Sachsischer Schwimm Verband e.V.
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