Seminar Bewegungsmedizin des Landessportbundes Sachsen e.V.
in Kooperation mit der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig

Seminar Bewegungsmedizin
12.00—-17.00 Uhr | Campus Jahnallee

Eingeladen sind alle sachsischen Trainer,
Ubungsleiter, Betreuer, Sportlehrer und Physio-
therapeuten im Nachwuchs- und Hochleis-
tungssport

Ablauf und Inhalte

12.00 -13.00 Uhr | Pausenhalle Sud

Anmeldung und BegriiRung beim gemeinsamen
Mittagessen sowie Informationsmesse zu Ange-
boten rund um das Thema Bewegungsmedizin

13.00 — 14.15 Uhr | GroRer Horsaal
Impulsvortrage zur Themeneinfiihrung

Refere nt/in (Berufsgenossenschaft VBG)

Konzepte, Erfahrungen und Ergebnisse in der
Praventions- und Rehabilitationsdiagnostik am
Beispiel der Knieverletzungen

Susann D('jring (Physiotherapeutin RB Leipzig U15 weiblich)
Erkennen von individuellen Verletzungsrisiken
im FrauenfuBball: Vorgehen und Ergebnisse ei-
ner Untersuchung im Nachwuchsbereich von
RB Leipzig

14.45 — 15.45 Uhr | Sporthallen, Labore
Praxisforum Teil 1
(Bitte wahlen Sie ein Praxisforum aus!)

Forum 1 - evoletics- return to play - aber mit Plan
(Hans-Jirgen Gruner | GroRer Horsaal)

Mit der web basierten Sammlung ist es leicht méglich, physio-
therapeutisch unterlegte Trainingspléne zu erstellen und nach
einer Verletzung oder Erkrankung den Ubergang in das sport-
artspezifische Training planvoll zu gestalten.

Forum 2 - Sportartspezifische Laufanalyse — ein
Update

(Mischa Zlotowsky | Lauflabor)

In der Veranstaltung werden den Teilnehmer/innen am Bei-
spiel einer Laufanalyse Kenntnisse zur Vermeidung von Fehl-
und Uberlastungen im Lauftraining (auch in Ausdauer- und
Spielsportarten) vermittelt.

Forum 3 - Testbatterie ,,Return-to-sports” nach
Knieverletzungen

(Sebastian Brunn | Fechthalle)

Mit der ,,Return-to-sports” Testbatterie méchten wir ein funk-
tionelles Testverfahren vorstellen und Mdéglichkeiten aufzei-
gen, den Rehaverlauf eines Athleten gezielt zu steuern, sowie
das prdventive Potential dieser Testbatterie zu nutzen.

Forum 4 - Sportphysiotherapeutische Intervention
auf der Grundlage der Testergebnisse ,,Return-to-
sports“ (Raffael Rabe | Gymnastikhalle)

Mit Hilfe der aus dem ,,Return-to-sports” Test gewonnen Ergeb-
nisse gezielte trainingstherapeutische Konsequenzen ableiten.
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Hier ist
Sport zu Hause.”

Forum 5a - Einfluss von Tapeverbanden auf
die dynamische Stabilitdt des Sprunggelenks
(Maren Witt & Claudia Jahn | Labor Biomech.)

Im Vortrag wird das diagnostische Konzept zur Reha-
bilitationsdiagnostik im Bereich der Sprunggelenks-
verletzungen vorgestellt.

15.45 — 16.00 Wechselpause

16.00 — 17.00 Uhr | Sporthallen, Labore
Praxisforum Teil 2

(Wiederholung der Themen 1 - 4 aus Teil 1,
Bitte wéahlen Sie ein zweites Praxisforum aus!)

Forum 5b - Ergebnisse einer Studie zur
Stabilitat der Beinachse in der Leichtathletik
und Ableitungen fiir die Praxis

(Maren Witt & Claudia Jahn | Labor Biomech.)

Ein Konzept zur Bewertung der Beinachsenstabilitdt im
Hinblick auf typische Belastungsmuster in der Leicht-
athletik sowie Ansdtze zur Ableitungen fiir Individual-
und Gruppentraining werden vorgestellt.

ab 17.00 Uhr | Pausenhalle Sud
Ausgabe der Zertifikate

(Die Teilnahme am gesamten Seminar Bewe-
gungsmedizin wird mit 5 LE zu Trainerfortbil-
dung zertifiziert.)



Seminar Bewegungsmedizin des Landessportbundes Sachsen e.V.
in Kooperation mit der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig

Samstag, 27.10.2018 | Campus Jahnallee | Leipzig

Organisatorische Hinweise:

Veranstaltungsort:

Campus Jahnallee der Universitat Leipzig
Jahnallee 59

041009 Leipzig

Parkmoglichkeiten:

Parkplatze (tlw. kostenpflichtig) im Umfeld des
Campus Jahnallee sind vorhanden. Evtl. Veran-
staltungen in der ARENA bzw. im FuRballsta-
dion sind zu berticksichtigen.

Anmeldung:

Die Anmeldung zum Seminar Bewegungsmedizin

erfolgt unter www.sport-fuer-sachsen.de/Bildung.

Unter der Online-Anmeldung auf Anmeldungsart
»,Seminar Bewegungsmedizin® auswahlen.

Anmeldeschluss:

Freitag, 05.10.2018
Kosten:
25 € (inkl. Verpflegung)

Information | Kontakt | Riickfragen:

www.sport-fuer-sachsen.de/sportnachrichten/

Ute BrauRe
brausse@sport-fuer-sachsen.de

Dr. Cathleen Saborowski-Baumgarten
saborowski@sport-fuer-sachsen.de

Landessportbund Sachsen | www.sport-fuer-sachsen.de

Hier ist
Sport zu Hause.”

SEMINAR

BEWEGUNGS-
MEDIZIN

fiir Trainer, Ubungsleiter, Betreuer, Sportlehrer,

-apeuten im Nachwuc

27. Oktober 2018

Campus Jahnallee, Universitat Leipzig, grofer Horsaal
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Anmeldung bis ozo.zma

Information und Anmeldung unter
| www.sport-fuer-sachsen.de/Bildung
~ Stichwort: Seminar Bewegungsmedizin
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