
 

Am 17. und 18. November 2018 bietet der SSV ein sicher sehr interessierendes Themenangebot zu 

aktuellen Entwicklungen in der Methodik des „Anfängerschwimmens“. In 15 Einheiten (Theorie und 

Praxis) werden neu(st)e theoretische Grundlagen und Ziele, methodisch aufbereitete Medien und 

Gestaltungsmöglichkeiten zu den ersten Niveaustufen der Entwicklung des Könnens im Schwimmen 

(Wassergewöhnung, Grundfertigkeiten, Delfinbewegung und Schwimmen können) weitergegeben. 

Als Referenten haben bereits zugesagt – Dr. Manuel Kopitz, Geschäftsführer im Berliner Schwimm-

verband, Christina Schmidt, Thüringer Schwimmverband, und als Referent, Organisator und Ausrich-

ter im Auftrage des SSV – Dr. Detlef Beise (Universität Leipzig, FG Schwimmsport der Sportwissen-

schaftlichen Fakultät). 

 

17.11.2018 

 

09:00 – 10.30 Uhr Leitidee und konzeptionelle Positionen (Theorie)  Dr. D. Beise 

10:45 – 12:15 Uhr 

 

12:15 – 13:00 Uhr Mittagspause 

 

13:00 – 14:30 Uhr Wassergewöhnung (Theorie und Praxis)          Dr. Beise/Chr. Schmidt/A. Thie-

de 

14:45 – 16:15 Uhr Grundfertigkeiten (Theorie und Praxis)            Dr. Beise/Chr. Schmidt/A. Thie-

de 

 

18.11.2018 

 

09:00 – 10.30 Uhr Schwimmgut/swim to go (Theorie)    Dr. Kopitz 

10:45 – 12:15 Uhr 

 

12:15 – 12:45 Uhr Mittagspause 

 

12:45 – 14:15 Uhr Kontrollverfahren (Praxis) Dr. Beise/Dr. Kopitz/Chr. Schmidt/A. Thiede 

15:00 – 15:45 Uhr Auswertung   Dr. Beise/Dr. Kopitz/Chr. Schmidt/A. Thiede 

 

 


