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«Sachsen-Kinderpokal"

Vorbemerkung
Der ,Sachsen-Kinderpokal® ist ein Wettbewerb Uber das gesamte Trainingsjahr fur Kinder Jahrgange AK 9-12 mannlich und AK

9-11 weiblich.

Das Trainingsjahr wird in drei Abschnitte unterteilt. In jedem Abschnitt sind unterschiedliche Schwimmstrecken zu absolvieren,
die vom SSV vorgegeben werden. Dazu werden die regionalen sachsischen Wettkampfe genutzt, die dann ihre Veranstaltung
durch den Ausschreibungs-Zusatz ,,zugelassen flir den Sachsen-Kinderpokal® aufwerten kdnnen. Zusatzlich findet das
~Schwimmfest unterm Tannenbaum™ und die ,Talentiade"™ bzw. die ,Offene Sachsische Landesmeisterschaft" Einzug in die
Wertung.

Als ,Altersklasse" wird das Alter bezeichnet, das der Athlet in dem Kalenderjahr des 2. und 3. Abschnittes des Kinderpokals
erreicht.

Ziel ist die Férderung der zielorientierten Arbeit in den Vereinen unter den Vorgaben eines langfristigen Leistungsaufbaus,
gestutzt durch eine vielseitige Ausbildung aller Schwimmarten sowie einer hohen Ausdauerbasis.

Die vorgegebenen Inhalte des jeweiligen Abschnittes mulssen in einer Veranstaltung absolviert werden. Die Sportler kénnen an
mehreren Wettkdmpfen mit einer ,Sachsen-Kinderpokal®-Wertung teilnehmen, wobei dann das beste Ergebnis pro Abschnitt in
die Endauswertung kommt. In die Endauswertung kommen nur Sportler, die alle drei Abschnitte komplett absolviert haben.

Wertung
Aktuelle FINA-Punktabelle (Langbahn) flr alle Wettkampfe (egal ob der Wettkampf in einer 25m- oder 50m-Schwimmbhalle

durchgefihrt wird).

50m Beinestrecken: Es wird die 50m-Tabelle der jeweiligen Schwimmart verwendet. Die ermittelte Punktzahl wird dann
verdreifacht (analog zum deutschen Schwimmarten-Mehrkampf). Ein Zwischenstand wird mindestens nach jedem Abschnitt auf
der Homepage des SSV veroéffentlicht.
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Das Qualifikationsprogramm fiir den Endkampf

-
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Abschnitt 1 ~Schwimmfest Abschnitt 2 Abschnitt 3 Talentiade (AK
August-Dezember unterm Januar-Marz April-Juli 9,10,11) bzw. OSLM
Tannenbaum" (AK 11,12)
AK 9 50m Schmetterlingbeine 50m Schmetterlingbeine 50m Schmetterlingbeine Die Starts werden nicht durch
wbl.+ml. 50m Rickenbeine 50m Ricken 50m Ricken 50m Ricken Streckenvorgaben
50m Brustbeine 50m Brust 50m Brust 50m Brust reglementiert.
(2./3. Kl.) 50m Kraulbeine 50m Freistil 50m Kraulbeine 50m Freistil Es zahlt die Teilnahme.
JG 2008
AK 10 50m Schmetterlingbeine 50m Schmetterlingbeine 50m Schmetterling 100m Ricken Die Teilnahme ist
wbl.+ml. 50m Ricken 50m Ricken 100m Brust 100m Brust Voraussetzung flr die
50m Brustbeine 50m Brust 200m Freistil 100m Freistil Wertung in Abschnitt 3.
(3'/4' KI') 50m Freistil 200m Freistil 200m Lagen 200m Lagen
JG 2007 Sollten allerdings alle
AK 11 50m Schmetterlingbeine 50m Schmetterling 100m Schmetterling 100m Schmetterling Strecken des Abschnitts 3
wbl.+ml. 100m Ricken 50m Riicken 200m Ricken 400m Freistil absolviert werden, gehen
50m Brustbeine 50m Brust 100m Brust 200m Lagen diese in die Wertung ein.
(4'/5' KI') 100m Freistil 50m Freistil 200m Freistil
JG 2006 200m Lagen
AK 12
ml.
(5./6. KI.)
JG 2005

Die Strecken kénnen sowohl auf der 25m oder 50m Bahn geschwommen werden.
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Auszeichnung

Die besten 15 Sportler der jeweiligen Altersklasse aus der Endauswertung qualifizieren sich fir das Finale des Kinderpokals.

Das Finale des Kinderpokals findet im September des nachsten Trainingsjahres statt. Das Finale um den Kinderpokal wird in den
einzelnen Jahrgangen, getrennt nach mannlich und weiblich, ausgeschwommen. Die erreichte Gesamtpunktzahl aus dem
Vorkampf flieBt nicht in die Wertung im Finale ein.

Die Sieger, sowie die Platze 2 und 3 werden mit Pokalen und Urkunden geehrt. Alle Teilnehmer, die in die Endauswertung
kommen, erhalten eine Urkunde und ein T-Shirt.

Wettkampfprogramm fiir das Finale des Kinderpokals

AK 9 -JG 2008 50m Rlcken AK 10 - JG 2007 50m Schmetterling
wbl./ml. 50m Brust wbl./ml. 50m Ricken

50m Freistil 50m Brust

100m Lagen 200m Lagen
AK 11 - JG 2006 100m Schmetterling AK 12 - JG 2005 Strecken wie AK 11
wbl./ml. 100m Ricken ml.

100m Brust

200m Lagen

Bedingungen
1. Einstartregel

2. Bei Disqualifikation auf einer Strecke, kann der Sportler nicht mehr an der Gesamtwertung des Kinderpokals teilnehmen.

3. Es erfolgt nur eine Gesamtwertung Uber alle Strecken, dabei werden die Punkte (nach aktueller Fina 1000 Punktetabelle)
addiert.

4. Auszeichnung sie oben

5. Beim Finale kein Meldegeld

6. Geschwommen wird das Finale auf der 25m Bahn
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Fachwart Schwimmen Landestrainerin - Sichtung
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