
Sächsischer Schwimm-Verband e.V. 

Berufung des Junior-Teams Sachsen 2015/2016 

 

Der Schwerpunkt des Junior-Teams Sachsen liegt in der Förderung der JEM- und EYOF-

Jahrgänge sowie des Jahrgangs nach JEM, also im Übergang zu den Erwachsenen.  

 

Das Team 2015/2016: 

- … wurde durch den Schwimmausschuss am 10.10.2015 bestätigt.  

- Offizielle Berufung während der Offenen Sächsischen Kurzbahnmeisterschaft am 07.11.2015 

in Riesa. 

 

Sportler männlich 

 

Jg. Name, Vorname Verein/Stützpunkt        Kader erfülltes Kriterium 
 

1997 Paul Hentschel SC Chemnitz v.1892 / Chemnitz   C   2F/4F/2Lg/4Lg Junioren- 
                 Europameister 
 

1997 Thomas Rohmberger   SV Zwickau 04 / Chemnitz      D 1S 

  
1998 Paulus Schön  SC Chemnitz v.1892 / Chemnitz   C 1S/2S             JEM-TN 
  

1999 Ludwig Teßmar Hainsberger SV / Dresden    D/C 1B/2Lg 
  
2000 Michael Schäffner SSG Leipzig (SC DHfK ) / Leipzig D/C  1R/2R/1S/2S EYOF-TN 
 

5 Jungen 
 
 

Sportler weiblich 
 

Jg. Name, Vorname Verein / Stützpunkt         Kader  erfülltes Kriterium 

 
2000 Fränzi Heinrich SSV Freiberg 90 / Chemnitz  C-FW 1.Pl. 5km DM Jg.00 
 

2000 Lea Marsch  SC Riesa / Leipzig   D 1.Pl. 4Lg DJaM Jg.00  
 
2000 Louise Fuierer SSG Leipzig (Post SV) / Leipzig  D 2Lg 

 

2000 Michelle Zehmisch SSG Leipzig (Post SV) / Leipzig     D  0,5F/1F  
   

2000 Joline Fleur Wauer 1.Dresdner SG (DSC) / Dresden D 1B 

 
2001 Lucie Kühn  SSG Leipzig (SC DHfK ) / Leipzig C 1R/2R/2Lg EYOF-TN
  
2001 Isabell Ramolla SSG Leipzig (Post SV) / Leipzig  D/C 1B/2B 

 
2001 Sarah Pfahl  SSG Leipzig (Post SV) / Leipzig  D/C 2B 
 
2001 Alexandra Arlt Hainsberger SV / Dresden  D/C 0,5F/1F 
 
2001 Lisa Marie Päßler SSG Leipzig (SV Handwerk) / Leipzig D 1S 

 

2001 Milla Sperlich  1.Dresdner SG (DSC) / Dresden D/C 1R 

 
2002 Lilo Firkert  1.Dresdner SG (DSC) / Dresden D/C 1R 
 
2002 Leonie Nötzel  SC Chemnitz v.1892 / Chemnitz D/C 2F 

           13 Mädchen 

 

Die Trainer:   Dirk Franke (BSP-N Leipzig), Steven Krüger (LSP Chemnitz) 



Sächsischer Schwimm-Verband e.V. 

Geplante Fördermaßnahmen:  

 

1. Übergabe einer kleinen Einkleidung zur Berufung während der sächs. KuBa: 

 

2. Leistungsdiagnostik mit 3 Termine im TWJ 

- Diagnostik an Land und im Wasser in Anlehnung an der DSV-KLD für C-Kader (Rumpf-

kraft, Sprungkraft, Armzugkraft – Technik der HS, Starts/Wenden/ Delfinbewegung un-

ter Nutzung Messplatz Start/Wende, Kanal und Videowagen) 

- Rückmeldung in Form von Datenblättern, Videoaufzeichnungen, Bildreihen – die den 

Heimtrainern entsprechend der durch das IAT vorbereiteten Form zur Verfügung gestellt 

werden – bei den Bildreihen ist etwas Geduld notwendig, da dies in der Nachbearbeitung 

etwas Zeit in Anspruch nimmt 

- 3 Termine (je MAZ 1x) – möglichst in den gleichen Trainingsphasen 

 

1.Termin: 21.10.2015 

 

3. gemeinsame Trainingslehrgänge  

1. 01.12.-6.12.2015 Rabenberg 

2. 22.05.- 02.06.2016 DJaM- Vorbereitung Rabenberg 

 

4. Wettkämpfe  

2. MAZ TN an WK Luxemburg als Auswahl 

4. MAZ JEM/EYOF-Qualifizierte in DSV Maßnahmen 

 DSV-Überprüfungswettkampf „German Open“ 

  (International, mit Vor- und Endläufen) 

 

 

 

Torsten Christoph   Dirk Franke   Anne Neumann 

Fachwart Schwimmen  Trainer BSP-N        Sichtungstrainerin 

 

 

 

 

Leipzig, 12.10.2015 


